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SHKENCA MJEKESORE

TUBERKULOZI TEK ADOLESHENTET GJATE PERIUDHES PRE
DHE POST COVID-19: SFIDAT DHE NDIKIMET

Donika MEMA

Mjeke Epidemiologe, Programi Kombétar i Tuberkulozit
Instituti i Shéndetit Publik, Tirané
Co -Autor: Albana Fico, Alban Ylli, Eugena Tomini, Silva Bino, Blerina Kodra

Abstrakt

Hyrje

Tuberkulozi éshté njé sémundje infektive e shkaktuar nga bakteri Mycobacterium tuberculosis.
Sipas njé raporti té raportit Global té Tuberkulozit 2023, rreth 1.4 milioné adoleshenté
zhvillojné TB aktiv ¢do vit. Né gjithé botén gjaté vitit 2023, 55% e njerézve gé zhvilluan TB
ishin burra, 33% ishin gra dhe 12% ishin fémijé dhe adoleshenté.

Objektivi

Kryerja e studimit mbi tuberkulozin (TB) tek adoleshentét nga mosha 10-19 vjec ka si géllim
té ofrojé njohuri té vlefshme pér prevalencén, diagnozén, respektimin e trajtimit dhe faktorét
psiko- socialé té lidhur me TB tek adoleshentét né Shqipéri .

Materiali dhe metoda

Pér kryerjen e kétij studimi éshté pérdorur studimi cross - sectional. Zgjedhja e metodés sé
kampionit siguroi gé rezultatet e studimit té jené pérfagésuese dhe té paanshme. Té pérfshiré
né studim ishin adoleshentét e moshés 10-19 vjeg, me TB té dyshuar ose té konfirmuar me TB
pér periudhén 2015- 2024.

Rezultatet

Njé total prej 237 adoleshentésh té moshés 10-19 vjeg, ishin pérfshiré né studim pérgjaté
periudhés 2015 — 2024. Sipas shpérndarjes gjinore, 64% ishin meshkuj dhe 36% ishin femra.
Shumica e adoleshentéve, rreth 67% vinin nga zonat urbane, ndérsa pjesa tjetér 33% ishin nga
rajonet rurale. Pérgindja e TB né adoleshenté nga mosha 10-19vjec¢ pér periudhén 2015- 2024,
rezultoi mesatarisht 237 (6.7%) nga 3518 né total TB. Prej tyre, 65.4% (155 adoleshenté) kishin
forma TB pulmonare dhe 34,6% (82 pjesémarrés) kishin forma TB ekstrapulmonare.).
Konkluzione

TB e adoleshentéve kérkon njé gasje mé té fokusuar gé trajton si aspektet mjekésore ashtu edhe
psiko- sociale té kujdesit. Nevojiten studime té métejshme kérkimore pér menaxhimin e TB né
kété grup moshe dhe pér té siguruar gé asnjé adoleshent t& mos mbetet i pa trajtuar nga
sémundja e TB dhe hartimi i udhézuesve pér TB adoleshentét.

Fjale kyce: Tuberkulozi, adoleshentét, Covid-19
Hyrje



Tuberkulozi éshté njé sémundje infektive e shkaktuar nga bakteri Mycobacterium tuberculosis.
TB pérhapet pérmes ajrit kur njé person i infektuar kollitet ose teshtin. Zakonisht prek
mushkeérité, por mund té pérfshijé pjesé té tjera té trupit. Adoleshenca éshté njé periudhé me
rrezik té larté né jetén e njé personi pér infeksion té ri té tuberkulozit dhe progresion pasues
drejt sémundjes sé tuberkulozit. Krahasuar me fémijét, tuberkulozi né kété grup moshé éshté
gjithashtu mé lehté i transmetueshém, duke i béré adoleshentét té konsiderohen si njé popullaté
me rrezik té larté pér transmetimin e tuberkulozit né komunitet. Tuberkulozi ka gené i njohur
tek adoleshentét. Megjithaté, kjo situaté po ndryshon dhe tuberkulozi adoleshent kohét e fundit
éshté njohur si njé prioritet pér shéndetin e adoleshentéve. Adoleshentét dhe té rinjté pérbéjné
njé pjesé té konsiderueshme té pacientéve qgé fillojné trajtimin kundér tuberkulozit, késhtu gé
pérmirésimi i rezultateve té trajtimit né kété popullaté éshté thelbésor pér kontrollin global té
tuberkulozit. Sipas njé raporti té Raportit Global t¢ Tuberkulozit 2023, rreth 1.4 milioné
adoleshenté zhvillojné TB aktiv ¢do vit. Gjaté vitit 2023 né nivelin global, TB u kthye si
shkaku kryesor i vdekjes né boté, pas 3 vitesh né té cilat u zévendésua nga sémundja korona
virus (COVID-19). Vendet gé jané mé té prekura dhe kané incidencé té larté té TB né moshén
e adoleshencés jané: India, Indonezia, Afrika e Jugut dhe Brazili. Rreth njé e katérta e
popullsisé globale vlerésohet té jeté infektuar me TB. Né gjithé botén gjaté vitit 2023, 55% e
njerézve gé zhvilluan TB ishin burra, 33% ishin gra dhe 12% ishin fémijé dhe adoleshenté té
rinj. Ashtu si rajonet e tjera, Evropa pérjetoi ndérprerje né diagnostikimin dhe trajtimin e TB
gjaté pandemisé COVID-19. Studimet sugjerojné njé rénie prej 25-30% té rasteve té reja té
TB-sé né vitin 2020, me vonesat né trajtim qé cuan né rezultate mé té kéqija pér adoleshentét.
Tuberkulozi né adoleshencé éshté njé shgetésim i réndésishém shéndetésor global, pasi mund
té shfaget me simptoma dhe sfida t& ndryshme né krahasim me té rriturit. Pas infeksionit,
rreziku i zhvillimit t& sémundjes sé TB éshté mé i larté né 2 vitet e para, aférsisht ne 5%.
Pandemia e COVID-19 ka sjellé vémendjen globale ndaj sistemeve té shéndetit publik dhe
dobésive té popullatave té ndryshme, pérfshiré adoleshentét. Gjaté pandemisé, barra e
tuberkulozit éshté komplikuar nga ndérprerjet né shérbimet e kujdesit shéndetésor, vonesat né
diagnostikimin dhe njé fokus i reduktuar né parandalimin dhe trajtimin e TB. Adoleshentét
jané pérballur me sfida té vecanta gjaté COVID-19 dhe ishin né njé rrezik mé té larté t&8 TB
pér shkak té ndryshimit té sistemit té tyre imunitar dhe sjelljeve sociale. Pandemia e COVID-
19 ka cuar né ndérprerje té konsiderueshme né programet e TB né mbaré botén. Izolimi gjaté
COVID-19 ndikoi réndé né mundésiné pér té diagnostikuar dhe trajtuar TB tek adoleshentét.
Pér mé tepér, stafi i kujdesit shéndetésor shpesh u jepnin pérparési rasteve t¢ COVID-19,
duke cuar né zvogélimin e zbulimit t¢ TB dhe vonesa né diagnozé. Duke gené se simptomat e
tuberkulozit mund té jené jo specifike ose té ngjajné me ato t¢ COVID-19, adoleshentét me
simptoma té hershme té tuberkulozit mund té jené diagnostikuar gabimisht ose té€ mos jené
diagnostikuar fare. Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) vleréson se adoleshentét e
moshés 10-19 vje¢ pérbéjné rreth 15-20% té té gjitha rasteve me TB né mbaré botén né
periudhén e pandemisé COVID — 19. Studimet tregojné se adoleshentét me HIV dhe TB kané
njé rrezik mé té larté, duke pérfshiré rritjen e vdekshmérisé, trajtimin e vonuar dhe
komplikacione té tilla si TB rezistente. Raporti i OBSH né vitin 2021, vlerésoi se, numri i
rasteve té reja me TB ra ndjeshém me 25-30% globalisht né vitin 2020, pér shkak té izolimit
dhe ndérprerjeve né shérbimet e TB.

Pandemia e COVID-19 ka sjellé vémendjen globale ndaj sistemeve té shéndetit publik dhe
popullatave té ndryshme vulnerabil, pérfshiré dhe adoleshentét. Menaxhimi efektiv kérkon
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zbulim té hershém, diagnozé té sakté dhe njé qasje gjithépérfshirése trajtimi gé pérfshin njé
kombinim té barnave anti-TB pér njé periudhé té zgjatur, zakonisht 6 muaj. Terapia e vézhguar
drejtpérdrejt (DOT) shpesh rekomandohet pér té siguruar aderimin dhe pér té parandaluar
rezistencén ndaj ilacit. Né rajonet me prevalencé té larté té TB-sé&, vaksinimi me vaksinén
Bacillus Calmette—Guérin (BCG) mbetet njé masé parandaluese, vecanérisht kundér formave
té rénda té TB si meningjiti TB. Shfagja e TB-sé rezistente ndaj shumé barnave (MDR-TB)
dhe TB-sé gjerésisht rezistente ndaj ilagceve (XDR-TB) paraget njé sfidé né rritje, duke kérkuar
regjime té specializuara trajtimi. Menaxhimi i TB tek adoleshentét duhet té pérfshijé gjithashtu
gjurmimin e duhur té kontaktit dhe edukimin pér té reduktuar rreziget e transmetimit. Kérkohet
veprim urgjent pér t’i dhéné fund epidemisé globale t& TB deri né vitin 2030, njé synim gé
éshté miratuar nga té gjitha Shtetet Anétare t& Kombeve té Bashkuara (OKB) dhe Organizata
Botérore e Shéndetésisé (OBSH).

Pavarésisht se né vitin 2024 incindeca e TB né Shqipéri éshté e ulét rreth 8,7 pér 100,000
banoré, rastet me TB jané kryesisht né moshén aktive té popullatés, ¢cka tregon gé ata gjithashtu
kané potencialin pér pérparim mé té shpejté nga infeksioni latent i TB-sé, né sémundjen aktive
té TB-sé.

MATERIALI DHE METODA

Pér kryerjen e kétij studimi éshté pérdorur studimi cross - sectional. Ky studimi synon té ofrojé
njohuri té vlefshme pér prevalencén, diagnozén, respektimin e trajtimit dhe faktorét psiko-
socialé té lidhur me TB tek adoleshentét. Zgjedhja e metodés sé kampionit siguroi gé rezultatet
e studimit té jené pérfagésuese dhe té paanshme. Gjaté studimit u mblodhén té dhéna pér
periudhén 2019 - 2024, té cilat jané té dobishme pér té kuptuar prevalencén e TB tek
adoleshentét dhe faktorét gé ndikojné né té. Té dhénat u mblodhén né bashképunim me
Programin Kombétar té Tuberkulozit, me Spitalet Rajonale dhe Njésité e Kujdesit Shéndetésor
Parésor né gjithé Shqipériné. Popullata e pérfshiré né studim: adoleshentét e moshés 10-19
vje¢c me TB té dyshuar ose té konfirmuar, me TB pulmonar aktiv, me TB ekstrapulmonar, nga
popullata me rrezik té larté si migranté dhe individé HIV pozitiv té diagnostikuar né Shqipéri
nga viti 2019 deri né vitin 2024. Kryerja e studimit mbi tuberkulozin (TB) tek adoleshentét
kérkoi shqyrtim té kujdesshém té metodave té pérdorura pér mbledhjen, analizén dhe
interpretimin e té dhénave. Mbledhja e té dhénave u krye né sajé té kartelave té pacienteve
duke u bazuar kryeisht né treguesit kryesor epidemiologjik dhe klinik si dhe né pyetésorét
pérkatés, kryesisht né informacionin pér: moshén, gjininé, arsimin, statusi socio-ekonomik,
kontaktet e méparshme té TB, sémundjet shogéruese, faktorét e rrezikut té TB-sé si statusi i
HIV, né aderimin e trajtimit, raportimi i efekteve anésore, rezultatet laboratorike nga testimi i
TB dhe suksesi i mjekimit. Duke pérdorur njé kombinim té mjeteve diagnostikuese,
pyetésoréve, vlerésimeve vijuese dhe metodave cilésore, studimi tregoi njé pamje mé té miré
dhe té garté té TB né kété grup moshé, ku rezultatet e kétij studimi do té ndihmojné né hartimin
e strategjive mé efektive té kontrollit té TB, rezultate mé té mira pér pacientét dhe reduktim té
transmetimit té sémundjes sé TB-sé.

Rezultatet

Njé total prej 237 adoleshenté té moshés 10-19 vjec ishin pérfshiré né studim pérgjaté
periudhés 2015 - 2024. Mosha mesatare e pjesémarrésve ishte 17.06 vje¢ (£ 1.8vjet).
Péraférsisht 87% e pjesémarrésve ishin midis 15-19 vje¢ dhe 13% ishin midis 10-14 vje¢. Sipas
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shpérndarjes gjinore, 64% ishin meshkuj dhe 36% ishin femra. Shumica e adoleshenteve rreth
67% vinin nga zonat urbane, ndérsa pjesa tjetér 33% ishin nga rajonet rurale. 65% e
pjesémarrésve vinin nga familje me té ardhura té uléta dhe 35% ishin nga familje me té ardhura
mesatare. Prevalenca e TB né adoleshentét nga mosha 10-19 pér periudhén 2015- 2024 rezultoi
mesatarisht 237 (6.7%) nga 3518 ne total TB. Prej tyre, 65.4% (155 adoleshente ) kishin forma
TB pulmonare dhe 34,6% (82 pjesémarrés) kishin forma TB ekstrapulmonare. Gjaté kontrollit
té personave té kontaktit té adoleshentéve me TB aktiv rezultoi gé: prej 13.3% (42 nga 316
persona kontakti ) té cilét u testuan me tuberkulen test (TST) rezultuan pozitivé pér infeksionin
latent té TB (LTBI). Adoleshentét gé referonin se heré pas here kishin jetuar dhe jashté vendit
né statusin e migrantit, rezultuan rreth 2% krahasuar me adoleshentét jo-migranté gé zinin
rreth 4.7% me njé sinjifikancé (p <0.05). N& vitin 2017 migrimi i moshés 10- 19 vje¢ ka gené
mé e theksuar ku dhe njé pjesé e madhe e familjeve shqiptare emigruan né vendet si Gjermani,
Francé dhe Itali. 68% e adoleshentéve té pérfshiré né studim ishin testuar pér HIV dhe vetém
njé pacient 19 vjeg, student, rezultoi HIV-pozitiv. Nga mikroskopia e sputumit pér TB kané
rezultuar pozitivé 47% té adoleshentéve me TB pulmonar. Testimi i shpejté molekular me
GeneXpert MTB/RIF, filloi pér heré té paré né Shqipéri né Qershor té vitit 2019 dhe nga 2019
e deri ne 2024 zbuloi sémundjen e TB né 79.3% té adoleshentéve.

Nga ekzaminimet me radiografi té gjoksit u gjetén ndryshime né mushkéri pér TB, né 70% té
adoleshentéve té diagnostikuar me TB pulmonar. Format TB ekstrapulmonare ishin mé té
zakonshme pér TB pleurit dhe versament pleural me 26% , nyjet limfatike né 2,5 % té rasteve,
meningitet tuberkulare 1.7% té ndjekura nga format e tjera té rralla TB ekstrapulmonare né
4.4%. Trajtimi i mjekimit u bazua né protokollet klinike t&¢ mjekimit t&¢ TB nga 6 - 9 muaj.
94% e adoleshentéve me TB iu pérmbajt regjimit té ploté té trajtimit ndérsa 6% humbén nga
ndjekja ose e ndérprené trajtimin para kohe. Shkalla e pérgjithshme e suksesit té trajtimit pér
TB ishte 94%. Njé pacient me MDR-TB gé u evidentua gjaté studimit e pérfundoi me sukses
mjekimin me medikamentet e linjés sé dyté TB. Mjekimi i pacientit MDR-TB zgjati 18 muaj
sipas protokollit t¢ mjekimit. 1.7% e adoleshentéve me TB té cilét ndérprené mjekimin u
rikthyen pérséri si pacient me TB brenda 12 muajve. Gjaté marrjes sé mjekimit pacientét me
TB té moshés 10 — 19 vjeg, referuan disa efekte anésore né muajin e paré té mjekimit. Efektet
anésore mé té zakonshme ishin té pérziera (né 35% té rasteve), toksiciteti i mélgisé (né 4%)
dhe neuropatia periferike (né 1%). Adoleshentét me TB raportuan nivele mé té larta té ankthit
dhe frikés né krahasim me popullatén e pérgjithshme adoleshente né javét e para té fillimit té
mjekimit. 71% e pjesémarrésve raportuan se kishin pérjetuar stigmé sociale né lidhje me
diagnozén e tyre té TB, me 47% qé ndiheshin té izoluar nga miqté dhe shoqgéria apo té afért té
familjes. 16 % e adoleshentéve me TB té moshés 15 - 19 vjeg, referuan se pinin duhan né
ményré té rregullt, dhe 10 % referuan se pinin rrallé, mesatarisht 1- 2 cigare né dité. Djemté
adoleshenté ishin mé té prirur pér pirjen e duhanit sesa vajzat, por kéto 3 vitet e fundit kishte
njé tendence rritje edhe tek vajzat.

Adoleshentét me TB humbén mesatarisht 45 dité shkollé gjaté trajtimit, dhe hasén véshtirési
pér t'u rintegruar né shkollé pas shérimit jo vetém pér mésimet, por dhe distancimit té
shogérisé. Adoleshentét gé u pérballén me nivele mé té larta té stigmés sociale kishin njé
shkallé dukshém mé té ulét té ndjekjes sé trajtimit (p <0.01). Ata me mbéshtetje té forté
familjare kishin mé shumé gjasa t’i pérmbaheshin regjimit té pérshkruar pér TB (p <0.05) pa
pasur rrezik pér ndérprerje t& mjekimit. Terapia e vézhguar drejtpérdrejt (DOT) u zbatua
kryesisht né 90% té adoleshentéve, né mbéshtetje me personelin shéndetésor dhe familjarét e
7



tyre gjaté fazés sé marrjes sé mjekimit. Prevalenca TB éshté njé c¢éshtje e réndésishme
shéndetésore né mesin e adoleshentéve, me 6.7% té adoleshentéve kryesisht TB pulmonare.
GeneXpert MTB/RIF qgé ofron njé diagnozeé té shpejté dhe té besueshme, vecanérisht né rastet
e TB-sé rezistente ndaj rifampicinés dhe radiografia e gjoksit jané mjete efektive pér
diagnostikimin e TB tek adoleshentét. Shkalla e suksesit té trajtimit ishte e larté pér TB
pulmonare né 94 %, ndérsa 6% e adoleshentéve nuk e pérfunduan trajtimin e tyre. TB ka njé
ndikim té réndésishém né shéndetin mendor té adoleshentéve dhe stigma vazhdon té jeté njé
pengesé pér diagnostikimin e hershém dhe respektimin e trajtimit. Duhen ndérhyrje té reja gé
té synojné pér pérmirésimin dhe respektimin e trajtimit, pér té reduktuar stigmén dhe pér té
adresuar sfidat e shéndetit mendor me té cilat pérballen adoleshentét me TB.

Studimi vuri né dukje se, tek pacientét me tuberkuloz, adoleshentét ishin vecanérisht té
prekshém si ndaj TB ashtu edhe ndaj COVID-19, por format e TB Pulmonar ishin mé té rénda
gjaté COVID-19, se para COVID-19. Kjo si pasojé e vonesés sé kontrollit tek mjekét dhe frika
ndaj pandemisé. Kéto rezultate sugjerojné se pandemia ka ndikuar ndjeshém né kujdesin ndaj
tuberkulozit pér adoleshentét, duke e béré mé té véshtire diagnostikimin e sémundjes TB.
Studimi zbuloi se adoleshentét me TB raportuan se kishin pérjetuar ankth dhe friké gjaté
trajtimit té tyre né kohén e pandemisé, kryesisht pér shkak té stigmés dhe izolimit gé erdhi nga
diagnostikimi me TB, si sémundje ngjitése . Adoleshentét me TB u pérballen me stigmé
sociale, duke cuar né mungesat né shkollé, pérjashtim social dhe vonesa né fillimin e trajtimit.
Kéto gjetje theksojné nevojén pér mbéshtetje té shéndetit mendor dhe strategji pér reduktimin
e stigmés né programet e TB pér adoleshentét. Megjithaté duhet theksuar se gjaté pandemisé
COVID-19, adoleshentét né marrjen e mjekimit kané gené shumé vigjilenté dhe té kujdesshém
ndaj sémundjes sé TB, gjé gé coi dhe né suksesin e mjekimit té tyre né 100% gjaté viteve 2019,
2020 dhe 2021.

DISKUTIMET

Prevalenca e TB e gjetur né kété studim pérputhet me vlerésimet globale, ku adoleshentét
shpesh nuk diagnostikohen ose keqdiagnostikohen pér shkak té simptomave jo specifike dhe
aksesit té vonuar né kujdesin shéndetésor. Shkalla e suksesit té trajtimit pér TB pulmonare né
kété studim (94%) éshté mé e larté se mesatarja globale, e cila varion nga 80-85%. Ky rezultat
nuk duhet té na vetékénaqé, por té ndikojé né rritjen e vémendjes sé Shéndetit Publik pér njé
kontroll sa mé t& miré né shkolla, né luftén kundér TB. Pér sa i pérket ndikimit psiko-social,
gjetjet tona pér nivele té larta té stigmés dhe shgetésimit té shéndetit mendor tek adoleshentét
me TB jané né pérputhje me studimet e vendeve té tjera gjaté vitit 2019 dhe 2020. Adoleshentét
me TB shpesh pérjetojné izolim social, ankth dhe friké, té cilat mund té démtojné respektimin
e trajtimit dhe té pérkegésojné rezultatet shéndetésore. Ky studim thekson réndésiné e
GeneXpert MTB/RIF né diagnostikimin e shpejté té TB-sé, vecanérisht né mjedise me shkallé
té larté té TB-sé rezistente ndaj medikamenteve TB. Ndérsa pandemia COVID-19 ka krijuar
sfida té réndésishme pér kontrollin e TB, ka disa masa gé mund té merren pér té siguruar gé
adoleshentét me TB té marrin kujdesin dhe vémendjen gé u nevojitet, vaksinimi me vaksinat e
COVID-19 i adoleshentéve gé kishin dhe sémundjen e TB gjaté pandemisé sipas gjetjeve te
studimit ishte né 5% pér periudhén 2019 -2021 . Pér té pérmirésuar mé shumé kontrolline TB
tek adoleshentét edhe pas pandemisé, éshté thelbésore té pérgendrohemi né identifikimin e
adoleshentéve gqé mund té jené né rrezik té TB. Kjo pérfshin integrim mé té miré té shqyrtimit
té TB me kujdesin pér COVID-19 dhe akses té pérmirésuar né testim, veganérisht pér
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adoleshentét né komunitetet me rrezik té larté. Ndérsa sistemet e kujdesit shéndetésor u
pérshtaten me situatén e COVID-19, telemjekésia dhe konsultimet né distancé kané rezultuar
efektive né ruajtjen e vazhdimésisé sé kujdesit. Adoleshentét me TB mund té pérfitojné nga
konsultimet virtuale, té cilat mund ti ndihmojné ata té géndrojné né rrugén e duhur me trajtimin
e tyre dhe té marrin késhilla pa pasur nevojé té vizitojné klinika t¢ mbushura me njeréz.
Fushatat ndérgjegjésuese pér TB dhe COVID-19 mund té ndihmojné né reduktimin e stigmés
dhe inkurajimin e adoleshentéve pér té kérkuar kujdes mjekésor. Kéto fushata duhet té
pérgendrohen né faktin se TB éshté e trajtueshme dhe e shérueshme, duke edukuar gjithashtu
komunitetet pér réndésiné e diagnostikimit té hershém dhe trajtimit. Pas pandemisé COVID-
19, fugizimi i sistemeve té kujdesit ndaj tuberkulozit ishin thelbésore. Kjo tregon gé
institucionet e kujdesit shéndetésor té kené burimet dhe infrastrukturén pér té trajtuar TB né
ményré efektive, vecanérisht pér adoleshentét, por jo vetém. Kujdesi i pérmirésuar i bazuar
né komunitet, programet e kontrollit t¢ TB dhe Njésité e Kujdesit Shéndetésor Parésor, té
ndihmojné pér té arritur kontrollin e TB edhe né zona té largéta. Adresimi i nevojave té
shéndetit mendor té adoleshentéve éshté kritik, vecanérisht pér ata me TB. Sigurimi i
késhillimit, grupeve mbéshtetése té bashkémoshataréve dhe ndérhyrjeve psiko-sociale mund té
ndihmojné né reduktimin e stigmés gé lidhet me TB dhe mbéshtetjen e adoleshentéve pérmes
sfidave té pandemisé. Forcimi i programeve HIV-TB, infeksioni i HIV dhe TB kérkon kujdes
té integruar. Sigurimi gé adoleshentét gé jetojné me HIV té testohen rregullisht pér TB dhe té
marrin trajtim té koordinuar pér té dyja sémundjet éshté jetike né menaxhimin e shéndetit té
tyre. Fushata pér reduktimin e stigmés me bazé né komunitet pér té€ pérmirésuar pranimin social
té adoleshentéve me TB dhe pér té promovuar pérfshirjen e familjes dhe komunitetit né
procesin e trajtimit. Adoleshentét duhet té shmangin kontaktin e ngushté me individé gé dihet
se kané TB aktiv, vecanérisht né mjedise si familjet ose hapésirat e mbushura me njeréz, ku
rreziku i transmetimit éshté i larté. Nevojiten mé shumé studime té fokusuara né ndérhyrjet e
shéndetit mendor dhe kujdesin e bazuar né komunitet pér tuberkulozin pér adoleshentét pér té
informuar politikat dhe ndérhyrjet e shéndetit publik. Studimi yné thekson réndésiné e
diagnozés né kohé, mbéshtetjen e aderimit dhe adresimin e stigmés sociale gé pérfshin TB.
Mijetet diagnostike té pérmirésuara, ndérhyrjet psiko- sociale dhe strategjité e shéndetit publik
jané thelbésore pér té reduktuar barrén e TB tek adoleshentét dhe pér té siguruar rezultate mé
té mira trajtimi. Studimi i kryer tregoi se adoleshentét me TB pavarésisht frikés dhe stigmés,
marrjen e medikamenteve TB e kané kryer né 94% né ményreé té rregullt gjaté periudhés 2015
— 2024. Shpérndarja e rasteve me TB né adoleshencé éshté pothuajse né gjithé vendin, por
numrat mé té larté jané evidentuar né Tirané me 107 raste , Durrés 21 raste, Kukés 16 raste,
Shkodér 14 raste dhe rrethet e tjera me raste mé té pakta. Gjetjet tona sugjerojné se COVID-19
ka ndikuar ndjeshém né shérbimet e tuberkulozit edhe pse adoleshentét kané pasur kryesisht
mé pak pasoja té rénda shéndetésore nga COVID-19 sesa té rriturit.

PERFUNDIME

TB e adoleshentéve kérkon njé gasje mé té fokusuar gé trajton si aspektet mjekésore ashtu edhe
psiko- sociale té kujdesit. Duke integruar diagnostikimin e shpejté, mbéshtetjen e aderimit,
shérbimet e shéndetit mendor dhe reduktimin e stigmés né bazé té komunitetit, sistemet e
kujdesit shéndetésor mund té€ pérmirésojné rezultatet pér adoleshentét me TB dhe té
kontribuojné né vazhdimési pér kontrollin e TB.



Nevojiten studime té métejshme kérkimore pér menaxhimin e TB né kété grup moshe dhe pér
té siguruar gé asnjé adoleshent t& mos mbetet i pa trajtuar nga sémundjae TB.

Rritja e ndérgjegjésimit, programet e promocionit dhe aksesi mé i miré i kujdesit shéndetésor
mund té béjné njé rrugé té gjaté né pérmirésimin e rezultateve pér adoleshentét me TB, duke
kontribuar pérfundimisht né pérpjekjet globale pér té eliminuar tuberkulozin

Té dhénat sugjerojné se TB dhe COVID-19 jané dy sémundje gé ngjasojné shumé me njéra
tjetrén né formén e pérhapjes, por dhe né shenja, prandaj kané nevojé pér vémendje té
menjéhershme. Tuberkulozi duhet té konsiderohet njé faktor rreziku pér sémundjen e réndé
COVID dhe pacientét me TB duhet té kené pérparési pér pérpjekjet parandaluese t¢ COVID-
19, duke pérfshiré vaksinimin. Pas pandemisé COVID-19, éshté thelbésore qé shérbimet pér
tuberkulozin e fémijéve dhe adoleshentéve té jené né gendér té planeve strategjike kombétare.
Si prioritet, éshté e domosdoshme té rishikohen politikat dhe udhézimet kombétare pér
trajtimin e TB pér té rriturit, fémijét dhe adoleshentét, duke u bazuar né planin global té
veprimtarisé pér TB pér vitet 2023-2030 dhe né pérputhje me rekomandimet mé té fundit té
OBSH.Grafiku;1 Shpérndarja e rasteve me TB né adoleshencé 2015-2024
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Tabela 1: Sipas grup moshave , gjinisé dhe formave té lokalizuara té TB

10-14 15-19 10-14
vjeg vjeg vjeg 15-19 vjeg

Ratio Ratio
Viti Meshkuj | Femra | Meshkuj | Femra | Total | M:F Pulmonar Ekstrapulmonar Pulmonar | Ekstrapulmonar P;EP
2015 3 1 20 10 34 2,09 2 2 21 9 2.1
2016 2 5 23 11 41 1,56 3 4 23 11 1,7
2017 2 2 31 14 49 | 2.06 2 2 22 23 1
2018 3 0 18 9 30 2,3 3 0 17 10 2
2019 1 2 10 3 16 2,2 1 2 9 4 1,7
2020 1 1 9 4 15 2 2 0 10 3 4
2021 1 2 4 6 13 0.6 2 1 9 1 5.5
2022 1 1 7 5 14 13 2 0 8 4 2.5
2023 2 0 7 5 14 18 1 1 9 3 2.5
2024 1 0 6 4 11 1,75 1 0 8 2 4.5
Total 17 14 135 71 237 1.78 19 12 136 70 1,9

Grafiku 3. Shpérndarja e rasteve me TB sipas rretheve
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Tabela 2. Rezultati i mjekimit 2015-2024

Kuruar Perfunduar Nderprere Not evalutated Total

Viti

2015 6 28 0 0 34
2016 1 40 0 0 41
2017 10 35 3 1 49
2018 3 23 2 2 30
2019 4 12 0 0 16
2020 4 11 0 0 15
2021 2 11 0 0 13
2022 2 9 2 1 14
2023 1 10 1 2 14
2024 0 11 0 0 11
Total 33 190 8 6 237

Grafiku 4. Suksesi i mjekimit
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“The sun himself is éeak éhen he first rises, and gathers strength and courage
as the day gets on”
Charles Dickens

Abstrakt

Hyrje: Testet pér pércaktimin e grupeve té gjakut jané teste té thjeshta dhe té shpejta. Ato kané
réndési té vecanté pér realizimin e transfuzioneve té sigurta dhe pér parandalimin e sémundjes
hemolitike te té porsalindurit.

Qéllimi: Qéllimi i studimit ka gené evidentimi i réndésisé sé pércaktimit korrekt té grupeve
té gjakut tek subjektet, pércaktimi i grupeve té gjakut sipas sistemit ABO dhe Rhezus tek
studentét e Kolegjit Universitar Logos. Duke iu referuar literaturés dhe studimeve té
méparshme, synimi ishte té evidentoheshin gabimet mé té shpeshta qé ndodhin né fazén
preanalitike. Gjaté ekzaminimit té studentéve u vlerésua dhe lidhja mes patologjive dhe
grupeve té gjakut. Punimi kishte gjithashtu géllim informues né lidhje me grupin e gjakut sipas
sistemeve dhe shpérndarjen e tyre tek studentét.

Materiali dhe metoda: Né studim u pérfshiné 100 studenté. Prej tyre 82% ishin femra dhe
18% ishin meshkuj. Mosha mesatare e studentéve gqé morén pjesé né studim ishte 21.7+3.5.
Pér pércaktimin e grupit té gjakut u vlerésua gjaku kapilar. Vlerésimi i grupit té gjakut sipas
sistemit ABO dhe Rhezus u krye pérmes testit té aglutinimit.
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Rezultatet: Né studimin e kryer grupi mé i shpeshté i gjakut ishte grupi 0 (48% té rasteve),
pasuar nga grupi A (31%), grupi vijues ishte ai B (18%) dhe grupi mé pak i shprehur ishte AB
(3%). Shpérndarja e grupeve té gjakut sipas sistemit Rhezus (Rh) konsistoi né predominim té
faktorit Rhezus pozitiv né 91% té rasteve, ndérsa subjektet me fenotip Rhezus negativ
pérbénin 9% té rasteve. Shpérndarja e faktorit Rhezus né grupet e gjakut konsistoi: grupi i
gjakut A, RhD+: rezultoi né 30% té gjithé pjesémarrésve né studim dhe Rh- 1%, grupi i gjakut
B: RhD+ 16% dhe Rh-2%, grupi i gjakut AB: RhD+3% dhe Rh- 0%, ndérsa grupi i gjakut O:
RhD+ 42% dhe Rh- 6%. Né bazé té veté raportimit, patologjité ishin té pranishme né subjektet
me grup gjaku A (4%), grup gjakut B (2%) dhe né ata me grup gjaku O (4%) sipas pérgindjeve
té shprehura respektive.

Diskutim: Duke ju referuar literaturés mund té pohojmé se ka njé lidhje mes patologjive dhe
grupeve té gjakut, por sipas studimit toné nuk u vu re njé lidhje sinjifikante mes grupeve té
gjakut dhe sémundjeve. Né kéto rezultate té studimit mund té kené ndikuar njé séré faktorésh
p.sh. mosha mesatarisht e re dhe shfagja e patologjive me kalimin e viteve. Gjithashtu pér njé
studim me natyré epidemiologjike nevojitet té merret né shqyrtim njé popullaté me njé numér
mé té madh subjektesh. Vlerésimi i patologjive ngelet té plotésohet né té ardhmen pérmes njé
studimi tjetér, ku kéto sémundje nuk do té vlerésohen vetém pérmes anamnezés, por duke u
bazuar gjithashtu dhe né ekzaminime té tjera specifike né lidhje me patologjité.

Konkluzione: Bashkérendimi i vlerésimit té kujdesshém té pacientéve, té manifestimeve
klinike té tyre e anamnezés sé bashku me saktésiné e rezultateve diagnostike né testimet
laboratorike duke pérfshiré kétu dhe pércaktimin e sakté té grupeve té gjakut ka njé réndési
mjaft té madhe pér diagnostikimin, trajtimin e sigurt dhe pér té ofruar kujdesin efektiv optimal
ndaj pacientit. Grupi mé i shpeshté i gjakut gé u ndesh né popullaté ishte grupi i gjakut 0, grupi
mé i rrallé ishte grupi AB. Pér sa i pérket shpérndarjes sé grupeve té gjakut sipas faktorit
Rhezus né bazé té kétij studimi u vlerésua predominimi i subjekteve Rhezus pozitiv. U
konstatua njé numér i vogél subjektesh Rhezus negativ, pra vetém njé pérgindje e vogél e
femrave pjesémarrése né studim do té kishin nevojé té trajtoheshin pér té parandaluar SHP
(sémundja hemolitike e té porsalindurit) né té ardhmen.

I. Hyrje

Testi pér pércaktimin e grupeve té gjakut éshté njé test i thjeshté dhe i shpejté gé kryhet né ¢do
laborator mjekésor (Shytaj K et al, 2007). Ky test konsiston né njé ekzaminim té thjeshté, por
dhe shumé té réndésishém pér pércaktimin e grupeve té gjakut sipas sistemit ABO dhe atij
Rhezus. Grupet e gjakut jané zbuluar né shekullin e 19-té dhe kané géné njé hap i réndésishém
né fushén e mjekésisé né lidhje me transfuzionet. Pérpara kétij zbulimi mendohej se té gjitha
géniet e gjalla kishin grup gjaku té njéjté dhe ky koncept i gabuar ¢oi mé pas né transfuzione
fatale. Pércaktimi i grupeve té gjakut béhet né bazé té dy sistemeve kryesore ABO me grupet
A, B, AB,0 dhe sistemit Rh, sipas té cilit vlerésohet prania ose mungesa e antigjenit D né
sipérfage té eritrociteve. Pra individét qé kané né sipérfage té eritrociteve antigjenin D
klasifikohen si RhD pozitiv dhe ata gé karakterizohen nga mungesa e kétij antigjeni
klasifikohen si Rh-negativ. Sistemi Rhezus éshté njohur mé voné sesa sistemi ABO. Kéto dy
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sisteme ABO dhe Rh jané té pavarur nga njéri-tjetri. Antigjenét qé pércaktojné grupin e gjakut
ABO nga pérbérja kimike jané karbohidrate dhe lokusi qé pércakton sistemin ABO lokalizohet
né nivelin e kromozomit 9. Antigjenét gé pércaktojné sistemin Rh nga pérbérja kimike jané
proteina dhe lokuset qé pércaktojné sistemin Rh lokalizohet né nivelin e kromozomit 1
(Yamamoto F, 1990). Nga kéndvéshtrimi klinik sistemi Rh éshté mé i réndésishém se sistemi
ABO, pasi sistemi Rh é&shté mé shumé antigjenik. Shénuesit antigjeniké gé ndodhen né
membranén e eritrociteve pércaktojné dhe grupin e gjakut (Heier HE, 1994). Pércaktimi i sakté
i grupeve té gjakut ka shumé réndési pasi na ndihmon né kryerjen me sukses té transfuzioneve
té gjakut, né realizimin e sukseshém té transplanteve, né parandalimin e sémundjes hemolitike
te té porsalindurit, né kérkimet né kriminalistiké dhe né studimin e popullatave té ndryshme
(Urbaniak SJ, 2000; Letsky EA, 2000; Schafer Al, 2000; Schmidt P, 2001; Dean L, 2005,
Mourant AE, 1954; Farhud DD, 2013; Mourant AE 1958).

Testet pér pércaktimin e grupeve té gjakut
Testi i aglutinimit

Testi i aglutinimit pér pércaktimin e grupeve té gjakut sipas dy sistemeve ABO dhe Rh éshté
testi mé i thjeshté qé pérdoret shpesh né laboratorét mjekésoré. Reagentét qé ndérmjetésojné
kéto reaksione jané: Anti-A, Anti-B, Anti-AB pér sistemin ABO dhe Anti-D pér sistemin Rh.
Kéta jané reagenté té gatshém qé pérmbajné antitrupat pér secilin grup gjaku. Reagentét
pérzihen me gjakun e pacientit, ku jané té pranishme eritrocite qé kané né sipérfagen e tyre
antigjenét gé luajné rol né tipizim. Miksimi né ményré té barabarté i antigjenéve qé ndodhen
né eritrocite dhe antitrupave ¢on né formimin e aglutinimit. Né pllakén ku do té ndodhé
aglutinimi pércaktohet dhe grupi i gjakut. Négoftése aglutinimi ndodh pas rénies né kontakt té
eritrociteve me antitrupa anti-A (drejtuar ndaj antigjenit A) grupi i gjakut rezulton A, néqoftése
aglutinimi ndodh pas rénies né kontakt té eritrociteve me antitrupa Anti-B grupi i gjakut
rezulton B dhe négoftése aglutinimi ndodh pas rénies né kontakt té eritrociteve me antitrupat
Anti-A, Anti-B grupi i gjakut rezulton AB. Nése nuk vérehet aglutinim me antitrupa te drejtuar
ndaj antigjenéve gé i pérkasin sistemit ABO atéheré individi rezulton me grup gjaku O. E njéjta
proceduré ndiget dhe per sistemin Rh: nése aglutinimi formohet né kontakt me reagentin Anti-
D individi rezulton Rh pozitiv. Ky test shfrytézon parimin e bashkéveprimit antitrup antigjen
(Schafer Al, 2001; Sulcebe G, 2001; Mingomataj E, 2011; Dean L, 2005; Auf der Maur C,
1993).

Testet e pérputhshmérisé sé kryqézuar (Cross-matching)

Testi i aglutinimit shérben pér pércaktimin e pranisé sé antigjenéve té sistemit ABO dhe Rh té
grupeve té gjakut, por ekzistojné dhe antigjené té tjeré gé jané mé pak té zakonshém, gé nuk
pércaktohen me ané té testit té aglutinimit, por gé gjaté njé transfuzioni gjaku mund té cojné
né reaksione hemolitike. Pér té evidentuar antitrupat qé ndodhen né serumin e pacientit dhe pér
té paré nése gjaku mund té pérdoret pér transfuzion pérdoret testi i pérputhshmérisé sé
krygézuar. Procedura konsiston né pérzierjen e serumit té marrésit me gelizat e kuge té
dhuruesit qé té vlerésohet nése marrési ka krijuar antitrupa ndaj antigjenéve té dhuruesit. Duhet
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treguar kujdes qé gjaté marrjes sé mostrés gjaku i pacientit nuk duhet té jeté ruajtur mé gjaté
se 72 oré, pasi pérmes késaj metode sero logjike do té evidentoheshin antitrupat e pacientit.
Gjithashtu, reaksioni duhet té realizohej né temperaturén 37 gradé Celsius. Pérdoret serumi i
pacientit qé do té marré gjakun, pasi né serum ndodhen antitrupat dne merret gjaku i donatorit,
pra masa eritrocitare pasi antigjenét jané té pranishém né sipérfagen e eritrociteve. Nése gjaté
miksimit té serumit dhe gjakut té dhuruesit nuk vérehej hemolizé atéheré ky gjak ishte i
pérputhshém dhe mund té pérdorej pér transfuzione. Eshté shumé e réndésishme qé para ¢do
transfuzioni té kryhet ky test (Darrell J, 2000; Dean L, 2005).

Testi Coombs

Testi Coombs shérben pér vlerésimin e pranisé sé antitrupave né sipérfage té eritrociteve ose
né gjak. Ky test klasifikohet si:

e Coombs direkt

e Coombs indirekt
Coombs direkt éshté testi gé pércakton praniné e antitrupave gé ndodhen né sipérfage té
eritrociteve. Antitrupat mund té jené té tipit 1gG. Procedura konsiston né inkubimin e
eritrociteve me reagentin antiglobuliné ose Coombs, e nése aglutinimi ndodh testi rezulton
pozitiv. Pra kemi prani té antitrupave né eritrocite gqé do té conte né shkatérrimin e tyre. Njé
rezultat pozitiv mund té jeté dhe pér shkak té anemisé hemolitike autoimune (Coombs RRA,
1945; Stanford Medicine, 2025; Dean I, 2005).

Coombs indirekt éshté testi gé pércakton praniné e antitrupave té liré né gjak. Testi pércakton
kryesisht antitrupat e tipit 1gG. Procedura konsiston né miksimin e serumit té pacientit dhe
reagentit Coombs dhe mé pas inkubimin né temperaturén 37 gradé celsius. Nése ky test
rezulton pozitiv teste té tjera specifike duhet té€ kryhen mé pas pér té pércaktuar llojin e
antitrupave (Schafer Al, 2001; Shytaj K et al, 2007, Dean L, 2005).

Gabimet mé té shpeshta gé ndodhin né fazén pre analitike té pércaktimit té grupit té gjakut
jané:

e Regjistrimi i gabuar i rezultateve pasi né laboratoré mund té drejtohen shumé pacienté
pér ekzaminime pér pércaktimin e grupit té gjakut apo dhe gjaté regjistrimit té
rezultateve mund té kryhen gabime.

o Ngatérrimi i radhés sé reagentéve: Gjithmoné reagentét Anti-A, Anti-B, Anti-AB, Anti-
D vendosen sipas njé renditje té caktuar. Mos respektimi i késaj renditjeje do té conte
né gabime.

e Reagenté té kontaminuar: duhet té tregohet kujdes gé ¢do reagent té ruhet i pastér dhe
té mos ndodh kontaminimi me gjak ose me reagenté té tjeré.

e Miksimi i mostrave: mund té ndodhé gé gjaté testit té ngatérrohen mostrat qé duhen
pér miksim. Kjo ndodh kur duam té kryejmé teste té tjera si Cross-match ku do
pérziejmé serumin e marrésit me masén eritocitare té dhuruesit, pér té zbuluar nése
gjaku mund té pérdoret pér transfuzion.
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e Temperatura gjaté kryerjes sé testit nuk duhet té jeté e larté, pasi antitrupat e tipit IgM
nuk reagojné miré né temperatura té larta dhe kjo mund té ndikojé né rezultate falls
negative.

1. Qéllimi i studimit
Studimi kishte pér géllim:
e Pércaktimin e shpérndarjes sé grupeve té gjakut sipas sistemit ABO dhe Rhezus né
studentét e Kolegjit Universitar Logos;
e Vlerésimin e riskut tek studentét pér té patur fémijé me SHP;
e Pércaktimin e gabimeve kryesore té fazés preanalitike;
e Vlerésimin e njé lidhje t&é mundshme mes grupeve té gjakut dhe sémundjeve;

e Informimin e studentéve né lidhje me grupin e gjakut gé ata posedonin.

I11. Materiali dhe metoda

Né studim u pérfshiné 100 studenté, nga té cilét 82 ishin femra dhe 18 meshkuj. Ekzaminimi i
subjekteve té marré né studim u krye pérgjaté muajit maj té vitit 2016. Objekt i studimit ishin
studentét e vitit té paré, té dyté dhe té treté té degés Tekniké e Larté Laboratorésh Mjekésoré
né Kolegjin Universitetar “Logos* (grupi i gjakut té ekzaminuar dhe patologjité e pranishme).
Pér secilin student u hartua njé skedé té dhénash personale. Pér pércaktimin e grupeve té gjakut
u vlerésua gjaku kapilar dhe u pérdor testi i aglutinimit. Studentét u njohén me rezultatet e

ekzaminimit.

Reagentét gé u pérdorén: alkool, pambuk, lanceté, pllaké pér vlerésimin e aglutinimit, reagentét
Anti-A, Anti-B, Anti-AB, Anti-D.
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Figura 3.1 Pamje nga puna né laborator.

1. Rezultatet

Nga 100 studentét e pérfshiré né studim, 18 ose 18% ishin meshkuj dhe 82 ose 82% femra.
Mosha mesatare e studentéve ishte 21.7+3.5.

Shpérndarja e grupeve té gjakut sipas sistemit ABO paraqgitet né grafikun 1. Nga té dhénat e
studimit vérehej se grupi mé i shpeshté ishte grupi i gjakut 0, i cili pérbénte 85% té popullatés
nga té cilét 85.5% ishin femra dhe 14.5% meshkuj. Pas grupit O grupi mé i shpeshté ishte grupi
A. Subjektet me kété grup pérbénin 31 % té pjesémarrésve né studim, ku 87.1 % ishin femra
dhe 12.9 % ishin meshkuj. Grupi i gjakut vijues pér nga shpeshtésia ishte grupi B, rezultuan
18% e subjekteve té marré né studim me kété grup gjaku dhe nga kéta 72.2% ishin femra dhe
27.8% meshkuj. Grupi i gjakut mé pak i shprehur né studentét qé u pérfshiné né studim ishte
grupi AB, é pérbénte 3% té ekzaminuarve dhe nga kéta 66.6% ishin femra dhe 33.3%

meshkuj.

Grafiku 1. Shpérndarja e rasteve sipas sistemit ABO té gjakut
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Né grafikun 2 né vijim paraqgitet shpérndarja e grupeve té gjakut sipas sistemit Rhezus. VVérehej
njé predominim i antigjenit D né studentét pjesémarrés dhe konkretisht 91% e personave té
ekzaminuar ishin Rhezus pozitiv dhe prej tyre 85.7% rezultonin femra dhe 14.3% meshkuj.
Vérehej njé numér i vogél studentésh gé u konstatuan Rhezus negativ, pra vetém 9% e tyre dhe
prej tyre 55.6% ishin femra dhe 44.4% meshkuij.

Grafiku 2. Shpérndarja e rasteve sipas sistemit Rhezus
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Grafiku 3 paraget sémundjet e raportuara tek studentét ku pérfshiheshin: patologjité
gastrointestinale gé ishin té pranishme né 3% té pjesémarrésve, nga té cilét 66.7% ishin femra
dhe 33.3% meshkuj, anemia u vlerésua e panishme vetém né 5% té subjekteve té marré né
studim dhe ishin 100% femra, ndérsa me perikardit, kiste (intervente pér to), infeksione
stafilokoksike dhe mbartés té talasemisé rezultuan vetém 1% e studentéve dhe 100% ishin po

ashtu té gjinisé femérore.

Grafiku 3. Variabiliteti i patologjive té raportuara nga subjektet
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Grafiku 4 paraget shpérndarjen e patologjive gastrointestinale sipas grupeve té gjakut dhe nga
té dhénat rezultoi se: vettm 1% e subjekteve me grup gjaku A shfagén probleme
gastrointestinale dhe ishin 100% meshkuj. Ndérsa nga studentét me grup gjak B dhe 0, 10% e
tyre shfagén patologji gastrointestinale dhe ishin 100% femra. Nga studimi rezultoi se
patologjité gastrointesinale sipas sistemit Rhezus ishin té pranishme né studentét RhD+ vetém
né 3% té tyre, nga té cilét 66.7% ishin femra dhe 33.3% ishin meshku;.

Grafiku 4. Shpérndarja e patologjive gastrointestinale sipas grupeve té gjakut
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Patologjité hematologjike jané paragitur né grafikun 5. Rezultuan me anemi dhe mbartés té

talasemisé 2% e studentéve me grup gjaku A, 1% nga ata me grup gjaku B, dhe 3% e tyre me
grup gjaku O, té gjitha femra. Sipas faktorit Rhezus, nga subjektet qé rezultuan RhD+ vetém
5% e tyre kishin sémundje si anemi apo raportonin té ishin mbartés té talasemisé, ndérsa nga

ata Rh- vetém 1% e tyre, té gjitha femra.

Grafiku 5. Patologjité hematologjike (anemi/talesemi e mbartur) té shpérndara sipas sistemit
ABO dhe Rhezus
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Ky studim u realizua duke kryer testin e pércaktimit té grupit té gjakut tek 100 studentét e

S B N W B~ U0 O

V. Diskutim

Kolegjit Universitar “Logos”. Pér pércaktimin e grupit té€ gjakut u vlerésua gjaku kapilar dhe
pércaktimi i grupeve té gjakut u bazua né testin e aglutinimit duke respektuar raportin 1 me 1
(njé piké gjak pér njé piké reagent) dhe duke shmangur gabimet e mundshme té fazés pre
analitike. Né pérfundim té mbledhjes sé té dhénave u analizuan té dhénat e grumbulluara dhe

u ndértuan grafikét dhe tabelat pérkatése.

U pércaktua shpérndarja e grupeve té gjakut sipas sistemit ABO. Nga studimi rezultoi gé grupi
i gjakut gé u has mé shpesh ishte grupi 0. Ai ndigej nga grupi A, e mé pas vjen ai B, ndérsa
grupi mé i rrallé rezultoi AB. Shpérndarja e grupeve té gjakut sipas sistemit Rhezus rezultoi

me predominim té subjekteve Rhezus pozitiv.

Sipas literaturés (O’Donnell JS, 2001; Jill JC, 1987; Miller LH, 1976) vérehen shoqgérime t&
grupeve té vecanta té gjakut me disa sémundje. Ulcera gastrike haset mé shpesh tek personat
me grup gjaku O, subjekte kéta gé kané prirje pér pérgendrime té ulura té faktorit Eillebrand
dhe faktorit VI, faktoré té cilét pérfshihen né koagulimin e gjakut (Alkebsi L et al, 2018) .
Personat me grup gjaku A jané mé shumé té rrezikuar pér té pasur kancer té stomakut (Yu H
et al, 2020). Gjaté studimit toné nuk u vu re njé lidhje sinjifikante midis sémundjeve té
pérmendura dhe grupeve té gjakut, kjo ndoshta dhe pér shkak té numrit té vogél té rasteve té
pérfshira né studim. Po késhtu, duke pasur parasysh gé pér kéto sémundje u mor né konsideraté
anamneza dhe jo vlerésimi nga mjeku specialist apo pérmes ekzaminimeve té tjera laboratorike
dhe konfirmuese diagnostike. Né kéto rezultate ndikoi dhe fakti gé mosha e subjekteve té
pérfshiré né studim ishte mjaft e re e té rinjté natyrisht preken nga njé numér i reduktuar

patologjish. Megjithaté, kemi parasysh dhe faktin gqé njé numér pacientésh edhe pse jané té
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prekur nga patologjité (si anemia, gastritis, etj.) nuk kané informacion pér to, dhe nuk i jané
nénshtruar ekzaminimeve té ndryshme té méparshme pér to. Duke gené se né studim mosha
mesatare ishte mjaft e re, dhe duke gené se té rinjté nuk pranojné ose pohojné me lehtési praniné
e patologjive kur ju kérkohen té dhéna né lidhje me to, mund té rezultojé njé prani e
paréndésishme sémundjesh né popullatén e marré né studim. Pér kéto arsye, pér té vlerésuar
né ményré reale shéndetin e punonjésve té laboratorit dhe té tjeréve shérbejné kontrollet e

vazhdueshme pér njé diagnostikim dhe vlerésim né dinamiké.

Gjaté kryerjes té testit té pércaktimit té grupeve té gjakut u tregua kujdes né lidhje me
parandalimin e gabimeve gé ndodhin gjaté fazés pre analitike. Reagentét u vendosén sipas njé
renditjeje té caktuar (Antikorpet Anti-A, Anti-B, Anti-AB, Anti-D). Gjaté késaj procedure
éshté respektuar raporti i barabarté 1 me 1 (njé piké gjak éshté miksuar me njé piké reagent).
Gjaté kryerjes sé testit té aglutimit u tregua kujdes gé reagentét dhe pllaka e gelqit té ishin té
pastra, duke u shmangur kontaminimi. Po késhtu, dhe regjistrimi i té dhénave u krye né
ményré korrekte, té vémendshme e né kohé. Testi éshté pérséritur nése aglutinimi nuk ka gené
shumé i dukshém, ndonése pér kété géllim mund té realizohet dhe vlerésimi i métejshém
mikroskopik (Shytaj K 2007; Sulcebe G. 2001).

V. PERFUNDIME

o Pércaktimi i grupit té gjakut realizohet prej vitesh, por sot duke iu referuar numrit né
rritje té rasteve té aksidenteve, ndérhyrjeve kirurgjikale, numrit té larté té lindjeve me secio
cezarian, del si pér detyré pércaktimi i sakté i grupeve té gjakut pér té realizuar transfuzione té
sigurta apo pér té parandaluar sémundjen hemolitike te té porsalindurit.

o Pérvec grupeve té gjakut A, B, AB dhe O ekzistojné dhe néngrupet apo grupe té tjera
té gjakut gé nuk jané kaq té shpeshta, por gé mund té jené shkak i reaksioneve hemolitike gjaté
transfuzioneve apo dhe shkaktaré té SHP.

o Para njé transfuzioni gjaku éshté e réndésishme gé pérveg testit té pércaktimit té grupit
té gjakut, té kryhen dhe teste té tjera si ai i pérputhshmérisé mes marrésit dhe dhuruesit (cross-
match).

o Ndérsa vémendja kryesore gjithmoné éshté pérgendruar né fazén analitike, kérkohet sot
pér shkak té kérkesés sé saktésisé sé rezultateve né ekzaminime gé éshté dhe qéllimi final i
aktivitetit té punés né laborator, optimizimi e shmangia e gabimeve né fazén para analitike pér

shkak té kontributit té saj té réndésishém né gabimet totale laboratorike.
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o Né shmangien e gabimeve njé rol thelbésor luajné programet e edukimit, trajnimit,
metodat e automatizuara pér vlerésimin e cilésisé sé mostrés, monitorimi i cilésisé. Njohja me
to e studentéve gjaté viteve té formimit akademik e pérmes njé gérshetimi té njohurive teorike
e praktike, si dhe pérmes studimeve té thjeshta statistikore e praktike, e té vazhdueshme dhe
pértej ciklit té tyre té ploté té formimit jané gur themeli pér té pasur profesionisté e ekzaminime
té besueshme. Bashképunimi i métejshém ndérmjet personelit laboratorik dhe profesionistéve
té kujdesit shéndetésor éshté vendimtar pér té rritur saktésiné dhe besueshmériné e rezultateve

diagnostike, duke pérmirésuar géllimin final té kujdesit ndaj pacientit.
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Abstract

Urinary tract infections (UTIs) are the most common infections, affecting millions of people
each year. They are the most prevalent bacterial infections requiring medical attention, making
urine one of the most frequently collected clinical samples for laboratory analysis. Complicated
infections occur in patients with anatomical or functional abnormalities of the urinary tract,
most commonly in women, when uropathogenic bacteria, usually Escherichia coli, ascend from
the perineum to the bladder and overcome the host's innate immunity.

The accuracy of diagnosis is improved through urine analysis. Urine culture is crucial in severe,
recurrent, or complicated infections and when the diagnosis is unclear, such as in children and
the elderly.

Most women with symptoms identified through laboratory analysis do not require further
investigation. However, for children, men, and patients with recurrent or severe infections,
renal tract imaging, functional testing, and cystoscopy should be considered to rule out
underlying anomalies.

Empirical antibiotic treatment, initiated based on symptoms and guided by urine analysis, is
suitable for uncomplicated cystitis but should be adjusted based on culture results for more
severe infections. Researchers don’t think that diet can help prevent or treat bladder infections.
Cranberry products including cranberry juice, extract, or pills do not treat existing bladder
infections. Some research that cranberry products may help prevent bladder infections, but
there isn’t enough evidence to be sure. 3

For safety reasons, talk with your health care professional before using dietary supplements,
such as vitamins, or any complementary or alternative medicines or medical practices.
Drinking enough liquids can keep you hydrated and help prevent or relieve bladder infections.
Water is best.

Therefore, the aim of this study is to gain a deeper understanding of UTIs, their prevalence, the
ages and genders most affected, and their prevention and Food treatment. Considering the high
prevalence of UTIs, this study is significant as it provides updated information regarding age
and gender based on current literature.

Keywords: Urinary Tract Infections (UTI), Laboratory analysis

Reference: [3] Cranberry. National Center for Complementary and Integrative Health.
Updated May 2020. Accessed December 26, 2023. https://nccih.nih.gov/health/cranberry NIH
external link, Last Reviewed April 2024

INFEKSIONI | TRAKTIT URINAR

Infeksioni i traktit urinar (UTI) ndodh kur bakteret patogjene hyjné né uretér dhe shkaktojné
infeksion dhe inflamacion. Mund té preket vetém uretra (uretriti), por mé shpesh infeksioni
arrin né fshikézén urinare (cistiti). Veshkat gjithashtu mund té pérfshihen (pielonefriti),
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ndonjéheré duke cuar né UTI té komplikuara, formimin e guréve dhe/ose sépseve, UTI-té
ndodhin né té gjitha grup moshat. Patogjenét bakterialé e kané origjinén kryesisht nga flora
fekale. Escherichia coli (E coli) jané mé t€ zakonshmet (= 85%). Staphylococcus
saprophyticus, Klebsiella, Proteus, Enterococcus, Pseudomonas dhe Staphylococcus aureus
rezistent ndaj meticilinés (MRSA) gjithashtu mund té shkaktojné infeksion.

Eshté véné re se né disa infeksione té traktit urinar t& lidhura me E coli, bakteret patogjene
duket se vijné nga ushgimi. Duke pérdorur teknika té pérputhjes gjenetike, studiues nga disa
vende kané zbuluar se patogjenet E. coli tek graté me UTI shpesh e kané origjinén nga
produktet e pulés.[1],[2]

Tabela e shpendéve duket se vepron si njé rezervuar pér E. coli patogjene, njé problem gé mund
té pérkeqgésohet nga rezistenca ndaj ilageve qé lidhet me pérdorimin e antibiotikéve né ferma.
Cistiti éshté pérgjithésisht njé diagnozé klinike dhe ekzaminimi radiologjik zakonisht nuk
kérkohet, pérvec né raste té caktuara qé pérfshijné fémijé (p.sh., kur jané febrile, kur jané té
pranishém faktoré té njohur rreziku) ose tek meshkujt. Simptomat mé té zakonshme té cistitit
jané dizuria, shpeshtésia, urgjenca dhe shqgetésimi suprapubik. Infeksionet e traktit urinar jané
shpesh asimptomatike, megjithaté, vecanérisht tek t¢ moshuarit. Mund té raportohet dhimbje
né rajonin suprapubik dhe mund té shfaget edhe hematuria dhe urina e turbullt. Pacientét me
pielonefrit zakonisht paragesin rritje té temperaturés, nauze/té vjella dhe dhimbje
kostovertebrale ose né krah.

Tek personat e moshuar, konfuzioni dhe ndryshimet e tjera té statusit mendor mund té jené
shenjat e vetme té njé infeksioni té traktit urinar. Te fémijét, simptomat zakonisht pérfshijné
nervozizém, ndryshime né zakonet e té ngrénit, mosmbajtjeje dhe diarre. Té vjellat ose ndjesia
e zbrazjes jo té ploté mund té jeté simptoma e vetme tek vajzat e reja.

Ndikimi i té ushqgyerit né ITU

Roli i dietés né parandalimin dhe trajtimin e infeksionit té traktit urinar mbetet i pazgjidhur.
Si¢ u pérmend mé lart, bakteret patogjene me origjiné nga produktet e pulés mund té kalojné
népér traktin e zorréve pérpara se té arrijné né uretrén. Mbetet pér t'u pércaktuar nése shmangia
e kontaktit me pulén mund té zvogélojé incidencén e ITU.

Disa strategji ushgimore me mbéshtetje anekdotike (p.sh. vitamina C, marrja e larté e Iéngjeve)
nuk kané demonstruar efektivitet klinik. Té tjera, si Iéngu i boronicés sé kuqge, jané déshmuar
efektivé né disa prova klinike. [9] Akoma té tjera, si trajtimi me probiotiké dhe dietat me fibra
té larta, presin vlerésime té métejshme. Né studimet epidemiologjike ose klinike, faktorét e
méposhtém shogérohen me ulje té rrezikut:

Ushgyerja me gji. Imun globulina sekretore A (slgA) né quméshtin e gjirit parandalon
zhvendosjen e baktereve té zorréve népér mukozén e zorréve duke bllokuar ndérveprimet midis
baktereve dhe rreshtimit epitelial té zorréve. Ushqyerja me gji gjithashtu ndryshon kolonizimin
e zorréve, duke arritur njé prezencé té reduktuar té tipit P-fimbruar té E. coli té shogéruar me
rrezik mé té larté pér ITU. [10] Foshnjat gé nuk ushgehen me gji éshté treguar se kané
mesatarisht dy heré mé shumé rrezik pér ITU krahasuar me foshnjat qé jané ushgyer me gji pér
té paktén 7 muaj. Pérfitimet e ushgyerjes me gji jané vecanérisht t¢ médha tek vajzat. Mund té
zvogeélojé rrezikun e UTI edhe pas shképutjes nga gjiri. [9]

Léngje gé pérmbajné flavonoide. Disa klasa té flavonoideve (p.sh., epikatekina) bllokojné
ngjitjen e fimbrisé E coli né gelizat uroepiteliale. Ata gjithashtu mund té parandalojné ITU me
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mekanizma té tjeré, si pér shembull rregullimi i ulét i gjeneve né E. coli pérgjegjés pér
shprehjen fimbriale.

Laktobacilet. Provat e kufizuara sugjerojné se graté gé konsumojné pa receté probiotiké
Lactobacilli kané njé rrezik té ulur ndjeshém (80% meé té ulét) pér UTI. [15] Nevojiten kérkime
té métejshme pér té vendosur shtamet mé efektive.[16]

Dietat me shumé fibra. Kapslléku éshté njé faktor rreziku pér UTI dhe UTI té pérséritura,
megjithése arsyet jané té pagarta. [17], [18] Studimet klinike nuk kané vértetuar ende dobiné e
fibrave dietike pér parandalimin e UTI, por rritja e ushgimeve me fibra té larté tek personat me
dieta me fibra té ulét éshté njé strategji potencialisht e dobishme.

Rekomandohet ushgyerja me gji pér té paktén 6 muaj, dhe nése éshté e mundur mé gjaté.

Pér té rriturit qé déshirojné té pérdorin Iéngje qé pérmbajné flavonoid si masé parandaluese,
Iéngu i boronicés sé kuge té konsumuar 3 heré né dité me vakte do té ishte i pérshtatshém.

Urinary Tract Infection. (2023). In Barnard, N. D. (Ed.), Nutrition Guide for Clinicians
(3rd ed.). Physicians Committee for Responsible Medicine.
https://nutritionguide.pcrm.org/nutritionguide/vieé/Nutrition Guide for Clinicians/134
2042/all/Urinary Tract Infection

1.2 Klasifikimi i infeksioneve té traktit urinar

Infeksionet e traktit urinar (ITU) jané njé problem shpeshheré i pérjetuar nga shumé persona.
Klasifikimi i infeksioneve té traktit urinar mund té béhet né disa ményra, duke u bazuar né
lokacionin specifik té infeksionit dhe né natyrén e tyre. Kétu jané disa ményra pér té klasifikuar
infeksionet e traktit urinar: (Hooton TM, Gupta K, 2019)

Bazuar né lokacion:

Cistit: Pérfshin infeksionet e zonés sé fshikézés (vezikulit); shogérohen zakonisht nga
simptoma si dhimbje gjaté urinimit, urinim i shpeshté dhe ndjesi e djegies né traktin urinar.

Pielonefrit: Pérfshin infeksionet e veshkave; mund té shogérohet nga simptoma si dhimbje né
pjesén e poshtme té kurrizit, ethe dhe ndérprerje té vazhdueshme e urinimit.

Bazuar né origjinén e infeksionit:

Infeksionet bakteriale: Shkaktuar nga bakteret, ku bakteret hyjné né traktin urinar dhe
shkaktojné infeksion.

Infeksionet virale: Shkaktuar nga viruset, por jané mé té rralla né krahasim me infeksionet
bakteriale.

Bazuar né natyrén e infeksionit:
Infeksion akut: Zhvillohet shpejt dhe ka simptoma té forta.

Infeksion kronik: Zhvillohet gradualisht dhe mund té keté simptoma té vazhdueshme ose
periodike.

Bazuar né grada té rrezikut:
ITU e lehté: Mund té trajtohet me sukses me antibiotiké né nivelin e paré shéndetésor.

ITU e mesme: Mund té kérkojé trajtim mé intensiv dhe mund té shogérohet me simptoma mé
té forta.

ITU e réndé: Mund té pérfshijé komplikime serioze dhe kérkon trajtim té specializuar.
Bazuar né popullsi:
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ITU né fémijé: Mund té keté karakteristika té vecanta dhe mund té shpérndahet ndryshe né
traktin urinar.

ITU né shtatzéni: Mund té keté ndikim té vecanté te graté shtatzéna dhe ka rrezige té vecanta
pér fetusin.

Trajtimi i infeksioneve té traktit urinar zakonisht pérfshin pérdorimin e antibiotikéve dhe
rregullimin e faktoréve rrezikues, si higjiena e miré dhe uji i mjaftueshém pér té shmangur
rikthimin e infeksionit. Eshté e réndésishme té konsultoheni me mjekun pér njé vlerésim dhe
trajtim té sakté. (Flores-Mireles AL, Walker JN, Caparon M, Hultgren SJ, publikuar né vitin
2015)

1.2.1 Faktorét predisponues té infeksioneve té rrugéve urinare

Infeksionet e rrugéve urinare jané infeksione gé prekin aparatin urinar. Infeksioni shfaget
fillimisht né uretér ose né fshikézén urinare. Nése agjenti shkaktar i infeksionit pérhapet duke
u ngjitur nga fshikéza e urinés ose ureteri pér né veshka, béhet fjalé pér infeksion ngjités.
(Mody L, Juthani-Mehta M, 2014.)

Né pjesén mé té madhe té rasteve (80%-90%), infeksioni rezulton nga bakteret (E. coli)
(Theodor Escherich - Escherichia

coli u zbulua pér heré té paré né vitin ~ Vena | Arteria
1885 nga mikrobiologu austriak
Theodor Escherich)

Nefonck Arteria

Ai e pérshkroi dhe e pércaktoi si njé
bakter normal té zorrés sé njeriut.
Infeksionet e rrugéve urinare jané
mé té shpeshta te femrat e rritura dhe
foshnjat e gjinis€ mashkullore.
Femrat dhe meshkujt mbi 50 vjec
vuajné pothuajse né ményré té
barabarté nga infeksionet e rrugéve  Fshikézaeurinés
urinare. Rreth njé né tre gra
shtatzéna shfaqin té paktén njé heré
gjaté shtatzénisé ose pas lindjes njé
infeksion té rrugéve urinare.

Ureteri

Figura nr.5

Faktorét predisponues té infeksioneve té rrugéve urinare
1.2.2 Shkaget e infeksioneve té
rrugéve urinare

Pjesa mé e madhe e infeksioneve té rrugéve urinare shkaktohen nga bakteri E. coli, qé gjendet
né zorré. Né raste té rralla, pérgjegjése pér infeksionin mund té jené edhe baktere té tjera, viruse
ose kérpudha. Né kéto raste, agjenti shkaktar i infeksionit e ka origjinén né vaginé ose zorré,
nga ku prek uretrén ose fshikézén e urinés. Né raste té rénda, ato ngjiten népérmjet ureterit dhe
prekin veshkén.

Kéta agjenté ngjiten né murin gelizor dhe shkaktojné inflamacion. Disa baktere sekretojné njé
enzimé, gé e bén urinén alkaline, d.m.th. mé pak acide. Mjedisi alkalin éshté tepér i favorshém
pér bakteret, pér pasojé ato shumohen shumé aty. Gjithashtu, urinat alkaline favorizojné shumé
edhe formimin e guréve. (Xu L, Sun X, Ma X, 2018.)

Ményra té tjera té infektimit:
o Bakteret arrijné né aparatin urinar népérmjet garkullimit té gjakut.
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e Gjaté vendosjes dhe mbajtjes pér njé kohé té gjaté té kateterave urinare, infeksionet
jané té shpeshta.

o Infektimet e drejtpérdrejta nga njé vatér infeksioni né bark, p.sh., né peritoneum
(peritonit) ose né zorré (divertikulit). Te femrat, sémundjet gjinekologjike si
inflamacioni i tubave té Fallopit, mund té shérbejné si vatér parésore e infeksionit.

o [Faktorét e rrezikut ose sémundjet gé favorizojné njé infeksion té rrugéve urinare:
Tek té dy gjinité:
o Diabeti i shegerit.

o Crregullimet e eliminimit té urinés, si pasojé e bllokimeve, ngushtimeve, pengesave
ose inflamacioneve té rrugéve urinare.

e Formimi i guréve né aparatin urinar (urolitiaza).

o Ekzaminimet e aparatit urinar me anén e instrumenteve mjekésore (eksplorimet,
futja e kateterave).

o Dobésimi i aftésive mbrojtése té organizmit (imunitetit).
e Sémundjet metabolike (guta).

» Sasia e pamjaftueshme e Iéngjeve té marra gjaté dités dhe pér pasojé volumi i pakét
I urinés gé eliminohet.

o Faktorét gjenetiké.

o Marrédhéniet seksuale (veganérisht ato anale).

o Transplanti i veshkave.
Vetém te meshkujt:

« Hipotrofia ose kanceri i prostatés.

e Ngushtimi i prepuciumit (fimosis).

o Anomalité e lindura, vecanérisht te djemté e vegjél.
Vetém te femrat:

e Shtatzénia.

o Meényrat e kontracepsionit mekanik ose kimik (pomadat spermicide, sterileté,
diafragmat, etj.).

o Te femrat, uretra &shté e shkurtér dhe i lejon bakteret té arrijné né aparatin urinar
shumé mé shpejt se te meshkuit.

o [Femrat gé kané disa antigjené té grupit té gjakut duket se jané mé té ndjeshme ndaj
infeksioneve urinare; te femrat, shpesh mungojné antitrupat e mukozés kundér
bakterit E. Koli.
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1.3 Infeksionet e traktit urinar

o Diagnoza e infeksionit té rrugéve
urinare, e quajtur inflamacion i
fshikézés sé urinés ose cistit,
konsiston né njé inflamacion té
indeve qé veshin rrugét urinare.
Shkaku mé i shpeshté i1 késaj
sémundjeje jané bakteret. Duke iu
referuar strukturés sé kétyre
rrugéve, ureterét jané dy tuba (i
majti dhe i djathti), qé shérbejné
pér té transportuar urinén nga té
dy veshkat (pérkatésisht e majta
dhe e djathta) pér né fshikézén e
urinés. Uretra éshté njé kanal gé
shérben pér ta nxjerré urinén nga
fshikéza e urinés, duke e eliminuar
até jashté organizmit. Nése
pérgjaté kétyre rrugéve ndodh Infeksioni i traktit urinar
shumézim i shprehur i baktereve,
kjo manifestohet menjéheré me
djegie gjaté urinimit.

o Infeksionet e rrugéve urinare dhe té fshikézés sé urinés jané mé té shpeshta te femrat,
sepse rrugét urinare té femrés jané mé té shkurtra se té mashkullit. Pér kété arsye,
bakteret hyjné mé shpejt né fshikézén e urinés, vecanérisht te femrat né moshé té re,
me jeté seksuale aktive.

e Meshkujt e moshuar shfagin mé shpesh infeksione urinare (cistite). Kjo éshté e lidhur
me zmadhimin e prostatés, gé pengon rrjedhjen e urinés. Dallohen dy forma té
infeksioneve té rrugéve urinare: infeksionet e rrugéve té poshtme urinare dhe ato té
rrugéve té sipérme urinare. Né grupin e paré hyjné infeksionet e uretrés dhe fshikézés
Sé urinés, ndérsa né grupin e dyté hyjné infeksionet e veshkave.

Figura nr.8

1.3.5 Parandalimi i ITU-ve

Parandalimi i Infeksioneve té Traktit Urinar (ITU-ve) éshté shumé i réndésishém pér ruajtjen
e shéndetit té pérgjithshém dhe pér parandalimin e komplikimeve té mundshme. Ja disa késhilla
dhe praktika pér té ndihmuar né parandalimin e 1TU-ve: (David Klumpp dhe hari Kumar, i
botuar né vitin 2016)
1. Hidratimi i miré:
o Pini mjaftueshém ujé cdo dité. Hidratimi i miré ndihmon né largimin e
baktereve nga trakti urinar.
2. Urinimi i rregullt:
o Mos e mbani urinén pér njé kohé té gjaté. Shkuarja né tualet sa heré gé ndjeni
nevojén ndihmon né parandalimin e rritjes sé baktereve.
3. Higjiena e miré:
o Fshijeni zonén intime nga pérpara prapa pas pérdorimit té tualetit pér té
shmangur pérhapjen e baktereve nga rektumi né uretré.
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o Lajeni zonén gjenitale me ujé té ngrohté cdo dité dhe shmangni pérdorimin e

sapunéve té ashpér gé mund té irritojné lékurén.
4. Pérdorimi i tualetit para dhe pas aktivitetit seksual:

o Urinimi para dhe pas marrédhénieve seksuale ndihmon né largimin e baktereve

gé mund té jené futur né traktin urinar gjaté aktivitetit seksual.
5. Veshje e pérshtatshme:

o Veshjet e pambukut dhe veshjet e lirshme ndihmojné né mbajtjen e zonés
gjenitale té thaté dhe té ajrosur. Shmangni veshjet e ngushta dhe materialet
sintetike qé mbajné lagéshti.

6. Shmangia e produkteve irrituese:

o Shmangni pérdorimin e sprejeve intime, dushéve vaginale dhe produkteve té

tjera gé pérmbajné kimikate té ashpra gé mund té irritojné traktin urinar.
7. Ushgimi dhe suplementet:

o Ushgimi i pasur me antioksidanté dhe konsumimi i Iéngut té boronicés sé kuge
(cranberry juice) mund té ndihmojné né parandalimin e ITU-ve. Disa studime
sugjerojné se léngu i boronicés sé kuge ka veti gé pengojné lidhjen e baktereve
né muret e traktit urinar.

8. Kontrollimi dhe trajtimi i shkageve themelore:

o Nése keni kushte mjekésore gé rrisin rrezikun e ITU-ve, si diabeti ose problemet

e prostatés, éshté e réndésishme té menaxhoni kéto kushte né ményré té duhur.

Parandalimi 1 ITU-ve kérkon njé gasje té kujdesshme dhe té disiplinuar ndaj higjienés
personale dhe stileve té jetesés. Nése keni infeksione té pérséritura té traktit urinar, éshté e
késhillueshme té konsultoheni me njé mjek pér té gjetur shkakun dhe pér té zhvilluar njé plan
té pérshtatshém parandalimi. (David Klumpp dhe Hari Kumar, i botuar né vitin 2016).

1.4 Pérparimet inovative teknologjike né mjekésiné laboratorike

Mjekésia laboratorike éshté pjesé pérbérése e ofrimit té shéndetit publik dhe kujdesit
shéndetésor, dhe mbéshtetet né teknika
té shumta analitike pér té ofruar té dhéna
objektive né kohé pér profesionistét e
kujdesit shéndetésor pér té udhéhequr
parandalimin, diagnostikimin, trajtimin
dhe monitorimin e sémundjeve.

Té nxitura dhe té pércaktuara nga njé
kulturé inovacioni, pérparimet e

Figura nr.10

fundit teknologjike kané Kryerja e analizave
revolucionarizuar mjekésiné moderne = ‘ .
laboratorike dhe i kané shtuar vleré dhe m

dukshmeéri té réndésishme rolit té saj né kujdesin shéndetésor dhe vendimmarrjen klinike.

Risité e réndésishme né automatizimin laboratorik, gjenomikén, spektroskopiné e rezonancés
magnetike bérthamore, spektrometriné e masés, mikrofluidikén dhe mjetet elektronike kané
ndryshuar fytyrén e kérkimit omike.
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Zbatimi né rritje 1 kétyre teknologjive, si dhe integrimi i tyre me mikroteknologjiné dhe
testimin e pikés sé kujdesit, ka kontribuar né pérmirésimin e rezultateve té pacientit dhe
ngushtimin e ndérfages klinike-laboratorike pér té lehtésuar njé qasje té kujdesit
shéndetésor me né gendér pacientin. Megjithaté, pér té pérfituar né ményré adekuate kéto
pérparime, nevojiten mjete té reja si inteligjenca artificiale dhe minierat e té dhénave pér
té shfrytézuar potencialin emocionuesté té dhénave té médha mjekésore gé rrjedhin nga
kéto teknika té reja. ("Clinical Laboratory Diagnostics: Use and Assessment of Clinical
Laboratory Results” nga Lothar Thomas, i botuar né vitin 2020.)

Rishikimi aktual ofron njé pérmbledhje té pérparimeve té fundit teknologjike né mjekésiné
laboratorike, me njé diskutim kritik mbi dobiné e tyre klinike dhe perspektivat e ardhshme.
Premtimi dhe potenciali pér mjekési precize dhe té personalizuar diskutohet dhe vlerésohet
gjithashtu, me vémendje té vecanté kushtuar kontigjencés sé suksesit té saj né aftésité e
avancuara té teknologjisé sé informacionit.

Né dekadat e fundit, laboratorét kané adoptuar
kryesisht analizues t& automatizuar & kané Figura nr.11
pérmirésuar gjerésisht efikasitetin e testimit
laboratorik, kostot dhe gabimet e drejtuara nga
laboratori. Pér mé tepér, pérparimet analitike té
réndésishme né gjenetiké dhe gjenomiké,
spektroskopia e rezonancés  magnetike
bérthamore (NMR), spektrometria e masés
(MS)dhe mikrofluidika kané paralelizuar rritjen
e automatizimit laboratorik pér t& mundésuar
njé epoké té re té mjekésisé laboratorike. Né té
vérteté, zhvillimi dhe evolucioni i sekuencés sé
gjeneratés sé ardhshme dhe njéqelizore e ka
revolucionarizuar fushén e gjenomikés dhe
transkriptomikés pér té lejuar sekuencén e
ADN-sé dhe ARN-sé té gjithé vleré té njohur
mjekésisé laboratorike né sektorin e kujdesit

Kryerja e analizave me teknologji inovative

shéndetésor me performancé té larté dhe kosto mé té ulét (Stephen M. Genzen, i botuar né
vitin 2019.)

Teknologjité inovative kané ndikuar ndjeshém né fushén e mjekésisé laboratorike, pérfshiré
diagnozén dhe trajtimin e infeksioneve té rrugés urinare (ITU). Kétu jané disa pérparime
inovative né mjekésiné laboratorike, té cilat kané aplikim kryesisht né diagnostikimin dhe
menaxhimin e ITU:
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1.4 Inteligjenca artificiale né zbulimin e té gjitha sémundjeve

“Ekzistojné shumé tituj né€ lidhje me njerézit q¢€ tejkalojné inteligjencén artificiale, por mesazhi
yné €shté g€ né€ rastin mé t€ miré mund t€ jeté ekuivalent,” sipas Dr Xiaoxuan Liu. Pér shkak
té kétyre kufizimeve, studiuesit kané dalé né pérfundim se fugia e vérteté diagnostikuese e
inteligjencés artificiale “mbetet e pasigurt”. (Siobhan Wilson, Shannon Steele & Khosrow
Adeli, botuar né vitin 2022).

Inteligjenca artificiale (I1A) ka potencial té madh pér té ndihmuar specialistét shéndetésoré né
zbulimin e sémundjeve duke pérmirésuar diagnostikimin, pércaktimin e trajtimit, dhe
shpérndarjen e kujdesit shéndetésor. —
»
e‘ .~
L 4

——
- —

IA mund té pérdoret pér analizén e
té dhénave té médha mjekésore,
pérfshiré  rezultatet e testeve
laboratorike, imazhet mjekésore (si
radiografité, CT skanet, dhe MRI),
dhe informacionin e historisé sé
pacientit. Algoritmet e mésimit |
automatik mund té identifikojné
modele té fshehura gé mund té mos
dalin né ményré té qarté pér syrin
njerézor.

Sisteme té bazuar né IA mund té
zhvillojné algoritme pér
diagnostikimin automatik ~ té
sémundjeve. Pér shembull, né fushén e radIO|OngSG IA mund té ndihmojé né identifikimin e
strukturave té anomalisé né imazhe. IA mund té pérdoret pér analizén e té dhénave gjenetike
dhe kartografimin e gjenomikés pér té identifikuar lidhjet midis variabiléve gjenetike dhe
rrezikut pér sémundjet. 1A mund té zhvillojé modele té parashikimit té rrezikut pér té zhvilluar
sémundje né té ardhmen, duke pérfshiré faktorét gjenetiké, mjedisin dhe stilin e jetesés (Jiebo
Luo, viti 2020).

Né bashképunim me bazén e té dhénave té mjekéve dhe informacionin e fundit shkencor, 1A
mund té ofrojé sugjerime pér trajtimin dhe menaxhimin e sémundjeve, duke pasur parasysh
individualitetin e pacientit.

Sistemet e inteligjencés artificiale mund té ndihmojné né monitorimin e shéndetit té pacientéve,
duke analizuar té dhénat e pérdorura nga pajisjet e monitorimit t& shéndetit ose aplikacionet
mjekésore dhe duke njoftuar mjekét pér ndryshimet potenciale. 1A mund té pérdoret pér té
identifikuar trajtimet mé efikase pér pacientét, duke marré parasysh faktoré té& ndryshém si
gjenetika, pérgjigjja ndaj trajtimit t&¢ méparshém dhe variabélit mjedisore (Jiebo Luo, viti
2020).

Megjithaté, éshté e réndésishme té pérmendet se pérdorimi i 1A né fushén e mjekésisé kérkon
kujdes té madh dhe vlerésim té vazhdueshém. Siguria, etika dhe privatésia e té dhénave jané
shgetésime kryesore qé duhet té trajtohen me kujdes kur pérdoret 1A né kété kontekst.
Bashképunimi i ngushté midis specialistéve té shéndetit dhe inxhinieréve té 1A éshté thelbésor
pér zhvillimin e teknologjisé, né ményré gé té jeté né pérputhje me nevojat dhe parashikimet
mjekésore té pérdoruesve pérfundimtaré (Jiebo Luo, viti 2020).
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MATERIALI DHE METODA
2.1 Qéllimi dhe objektivat.
2.1.1 Objektivi i Pérgjithshém

Qéllimi kryesor i kétij studimi éshté té shqyrtojé dhe té vlerésojé kontributin e metodave
laboratorike né diagnostikimin e ITU-ve. Kjo pérfshin analizimin e testeve té ndryshme
laboratorike qé pérdoren pér té identifikuar patogjenét pérgjegjés pér infeksionet e traktit
urinar, si dhe vlerésimin e efektivitetit té tyre né praktikat klinike. Punimi éshté realizuar me
géllim té rritjes sé njohurive té pérditésuara rreth infeksioneve té traktit urinar, bazuar né
literaturén bashkékohore, ményrés sé paraqitjes, faktoréve té rrezikut, si dhe kujdesit teknik
pér pacientét pér analizimin e pacientéve me ITU, kujdesi i duhur gé iu ofrohet pacientéve me
ITU éshté njé trajtim gé pérmiréson cilésiné e jetés sé pacientit dhe po ashtu e ndihmon
pacientin té ndihet mé me vetébesim né tejkalimin e sfidave té tyre jetésore.

Materiali dhe metoda

Né kété studim jané pérfshiré 70 pacienté t&€ moshave té ndryshme, vlerésuar me Cell Counter
(Ruby), né laboratoré té ndryshém privaté né Tirané si dhe né klinikén e Pediatrisé, reparti i
Urologjisé né Qendrén Spitalore Universitare “Néné Tereza”, nga tetori 2023 deri né maj 2024.
Subjektet e marra né studim jané shtresézuar né bazé té ndryshimit té parametrave laboratorike
si: hemograma, sideremia dhe ferritina.

Studimi i infeksioneve té traktit urinar (ITU) kérkon njé gasje té pérshtatshme pér té kuptuar
shkaget, simptomat, trajtimin dhe parandalimin e tyre. Kétu jané disa metoda té cilat jané
pérdorur pér studimin e infeksioneve té traktit urinar:

Shqayrtimi i librave, artikujve shkencoré, raporteve kérkimore dhe materialeve té tjera té
besueshme né lidhje me infeksionet e traktit urinar éshté njé hap i réndésishém pér té kuptuar
bazén shkencore dhe klinike té késaj gjendjeje. Kérkimi né literaturén mé té fundit né lidhje
me té ushqyerit dhe dietat ushgimore pér pacientét me infeksione té traktit urinar.

Metodika

Ky punim éshté njé hulumtim retrospektiv i realizuar né periudhén kohore prej muajit Tetor
2023 deri né muajin Maj 2024. Gjaté realizimit té kétij punimi, jané analizuar té dhénat e 70
pacientéve me sémundje té ndryshme né laboratoré té ndryshém né Tirané si dhe né klinikén e
Pediatrisé€, reparti i Urologjis€ né Qendrén Spitalore Universitare “Néné Tereza”. Té dhénat
jané marré nga regjistri i pranimit té pacientéve né repart, né listat e terapisé sé pacientéve, né
historité e pacienteve si dhe jemi konsultuar me stafin e repartit pér komplikimet mé té shpeshta
gé ndodhin gjaté trajtimit té pacientéve té tillé.

Gjithashtu jané analizuar té dhénat pér moshén, gjininé, kohézgjatjen e hospitalizimit dhe né
bazé té kétyre té dhénave té pacientéve, jané grupuar sipas gjinisé dhe sipas moshés sé tyre né
momentin e diagnostikimit. Té dhénat e fituara jané pérpunuar né ményré statistikore dhe
rezultatet e fituara jané paragitur né ményré tabelore dhe me grafik. Jané llogaritur parametrat
statistikor si: numri i pérgjithshém i femrave dhe i meshkujve, mesatarja aritmetike dhe
pérgindja. Pér té gjithé pacientét e marré né studim éshté ruajtur anonimati.

Kjo metodologji do té sigurojé njé qgasje té strukturuar dhe té detajuar pér té analizuar rolin e
ndihmesés laboratorike né diagnostikimin e infeksioneve té traktit urinar, duke kontribuar né
pérmirésimin e praktikave diagnostike dhe trajtimit té pacientéve.
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e Ky studim ka si objektiv té pérgjithshém té paragesé informacion mé té pérditésuar né
lidhje me ITU, pérhapjen e tyre, diagnostifikimin, trajtimin dhe parandalimin, si dhe sjelljet
apo modelet e té ushqyerit té rekomanduara pér kéta pacienté.

REZULTATET DHE DISKUTIME

Pér realizimin e kétij punimi jané marré né studim analizimi i mostrave té urinés pér pacientét
té pérfshiré né ményré rastésore duke ruajtur anonimatin dhe konfidencialitetin.

Analizé e thjeshté e urinés: pér té paré praniné e rruazave té bardha (leukociteve), rruazave té
kuge(eritrociteve) apo baktereve.

Njé sasi urine e marré né mes té rrjedhés éshté zakonisht e pérshtatshme dhe éshté mé e ploté
dhe mé e sakté urina e méngjesit.

Kateterizmi i fshikézés urinare duhet té béhet pér pacientét e pediatrisé, obezét, graté gé kané
menstruacione ose kané rrjedhje vaginale dhe té démtuarat.

E réndésishme éshté ményra e marrjes sé materialit: gjithmoné pasi éshté pastruar me antiseptik
zona gjenitale, lihet t& urinojé njé sasi urine dhe mé pas merret porcioni i mesit. Urokultura ose
si quhet ndryshe mbijellja e urinés. Analiza laboratorike e urinés duhet té ndiget menjéheré me
njé urokulturé.

Kjo analizé tregon se cilét jané bakteret pérgjegjése pér infeksionin e shkaktuar. Népérmjet
pérgjigjes sé uro kulturés mé pas vendoset dhe mjekimi me antibiotikun e duhur pér bakterin
pérgjegjés té infeksionit. Rritja e baktereve (uro kultura): tregon llojin e mikrobit shkaktues
dhe medikamentin.

Bazuar né t€ dhénat nga protokollet “lkeda”, “Genius Lab”, “Luramed”, klinika ¢ Pediatris¢,
reparti i Urologjisé né Qendrén Spitalore Universitare “Néné Tereza”, pér periudhén e 2023-
2024, jané pérfshiré 70 pacienté me infeksione té traktit urinar, dhe nga veté fakti qé klinikat
jané private dhe numri i pacientéve éshté mé i pakét nga spitalet publike, si dhe dhe numri i
pacientéve éshté i kufizuar né studim kemi kéto té dhéna.

Emeértimi Numri %
Femra 41 59

Tabela 1. Numri i femrave té trajtuara pér ITU né vitet 2023-2024 (Pér dy vitet sé bashku

marré né studim)
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2023-2024
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Numri i femrave té trajtuara pér infeksion urinar

Grafiku 1. Numri i femrave té trajtuara pér ITU né vitet 2023-2024

Sic vérehet nga grafiku i mésipérm nga totali i pacientéve (70) té trajtar pér ITU rezultojné 59

% e tyre jané femra.

Meshkuyj 29 41%

Tabela 2. Numri i meshkujve té trajtuar pér ITU né vitet 2023-2024

2023-2024
295 Numri, 29
29
285 %, 28
. .
213 Numri %
® Meshkuj 29 28

Numri i meshkujve té trajtuar pér infeksion urinar

Grafiku 2. Numri i meshkujve té trajtuar pér ITU né vitet 2023-2024

Diskutim: Nga analizimi i dy grafikéve té mésipérm, rezulton se nga 70 pacienté té marré né
studim, 41 femra (ose 59%) dhe 29 meshkuj (ose 41%) jané trajtuar me ITU gjaté viteve 2023-
2024.
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Analiza

Ngjyra

Densiteti

Niveli i pH

Prania e glukozés
Prania e ketoneve
Prania e proteinave
Prania e nitrateve
Prania e eritrociteve

Prania e leukociteve

Tabela 3. Numri i femrave dhe meshkujve té trajtuara pér ITU (Uriné) né vitet 2023-2024
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Grafiku 3 Numri i femrave dhe meshkujve té trajtuar pér ITU (Uriné) né vitet 2023-2024
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Diskutimi: Nga analizimi i provave laboratorike rezulton se analiza e urinés tek femrat ka njé

ngjyreé té verdhé e forté, ndérsa tek burrat ka njé diferencé té dukshme, duke e analizuar dhe

grafikun e mésipérm, tregon se ITU éshté mé i shpeshté tek graté se sa te burrat.
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‘ Femra 7 30 27 6 ‘

Tabela 4. Numri i femrave té marra né studim sipas moshés

GRUP MOSHA

Grafiku 4. Numri i femrave té marra né studim sipas moshés

Tabela 5. Numri i meshkujve té marré né studim sipas moshés

MESHKUJ

GRUP MOSHA
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Grafiku 5. Numri i meshkujve té marré né studim sipas moshés

Diskutim: Sig shihet dhe né grafikun e mésipérm rreth 43% e femrave jané té prekura né grup
moshén 19-40 vje¢ dhe 38% né grup moshén 41-60 vjeg, kjo tregon se me ITU mé té prekura
sipas gjinisé dhe moshés jané femrat.

Kreatinina 41
Urea 39
Niveli i acidit urik 52
Elektrolitet 50
Albumina 55
Leukocitet 51

Tabela 6. Krahasimi i analizave tek femrat, pér analizat e méposhtme.
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Numri i pacienteve femra té marra né shqyrtim

Grafiku 6. Krahasimi i analizave tek femrat, pér analizat e méposhtme Diskutim:
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Kreatinina 29
Urea 31
Niveli i acidit urik 18
Elektrolite 20
Albumina 15
Leukocitet 19

Tabela 7. Krahasimi i analizave te meshkujt, pér analizat e méposhtme.
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Grafiku 7. Krahasimi i analizave te meshkujt, pér analizat e méposhtme

Diskutim: Si¢ shihet dhe né grafikun e mésipérm % e femrave éshté mé e larté se te meshkuijt,
kjo tregon se nga analizimi i provave laboratorike numri mé i larté i femrave éshté mé i prekur
me ITU se sa burrat.

PERFUNDIME

Nga analizimi dhe pérpunimi i té dhénave té rezultateve té analizave té urinés pér 70 pacienté
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me ITU té marré né studim rezultoi se pacientét femra jané mé té predispozuara pé té shfaqur

ITU se sa meshkuijt.

Nga analizimi i provave laboratorike rezulton se analiza e urinés te femrat ka njé ngjyré e
verdhé e forté, ndérsa te burrat ka njé diferencé té dukshme, kjo tregon se ITU éshté mé i
shpeshté tek graté se sa tek burrat.

Rreth 43% e femrave jané té prekura né grup moshén 19-40 vjec dhe 38% né grup moshén 41-
60 vjeg, kjo tregon se me ITU mé té prekura sipas gjinisé dhe moshés jané femrat.

Nga kérkimi né literaturén mé té fundit bashkékohore dhe sitet mé té besueshme si
PubMed etj. mund té konkludohet né kéto pérfundime si mé poshté:

>

Roli kritik i diagnostikimit laboratorik: Analizat laboratorike jané thelb&sore né
diagnostikimin e sakté té infeksioneve té traktit urinar (ITU). Ato ofrojné informacione
té detajuara pér prezencén dhe llojin e patogjenit, ndihmojné né pércaktimin e
ndjeshmérisé sé antibiotikéve dhe drejtojné trajtimin e duhur.

Metodat e analizés: Testet kryesore laboratorike pérfshijné analiza té urinés dhe
kultura té urinés. Analiza e urinés ndihmon né zbulimin e leukociteve, nitriteve dhe
baktereve né uring, ndérsa kultura e urinés éshté standardi i arté pér identifikimin e
agjentéve patogjené dhe ndjeshmérisé sé tyre ndaj antibiotikéve.

Pérdorimi i teknologjive té avancuara: Teknologjité moderne si PCR (reaksioni
zinxhir 1 polimerazés) dhe metodat e tjera molekulare po béhen gjithnjé e mé té
réndésishme pér diagnostikimin e shpejté dhe té sakté té ITU-ve, vecanérisht pér
identifikimin e patogjenéve gé nuk mund té rriten lehtésisht né kulturé.

Interpretimi i rezultateve: Interpretimi i sakté i rezultateve laboratorike kérkon
ekspertizé dhe pérvojé. Mjekét duhet té jené té vetédijshém pér kufizimet dhe
mundésité e testimit laboratorik pér té shmangur diagnozat e gabuara dhe trajtimet e
panevojshme.

Ndikimi né trajtimin e pacientit: Diagnostikimi i sakté laboratorik ndihmon né
pérshkrimin e trajtimit mé efektiv, duke reduktuar pérdorimin e panevojshém té
antibiotikéve dhe duke ndihmuar né luftimin e rezistencés ndaj antibiotikéve.
Parandalimi dhe menaxhimi i ITU-ve té pérséritura: Pér pacientét me ITU té
pérséritura, analizat laboratorike mund té ndihmojné né identifikimin e faktoréve té
rrezikut dhe né zhvillimin e strategjive pér parandalimin e episodeve té ardhshme té
infeksioneve.

Réndésia e edukimit dhe trajnimit: Edukimi i vazhdueshém i profesionistéve
shéndetésoré né interpretimin e rezultateve laboratorike dhe zhvillimet e fundit né
teknologjité diagnostikuese éshté i domosdoshém pér pérmirésimin e kujdesit ndaj
pacientéve me ITU.

Studiuesit nuk mendojné se dieta mund té ndihmojé né parandalimin ose trajtimin e
infeksioneve té fshikézés. Produktet e boronicés, duke pérfshiré Iéngun, ekstraktin ose
pilulat e boronicés sé kuge nuk trajtojné infeksionet ekzistuese té fshikézés. Ka disa
kérkime gé produktet e boronicés sé kuge mund té ndihmojné né parandalimin e
infeksioneve té fshikézés, por nuk ka prova té mjaftueshme pér té gené té sigurt.
Suplemente dietike, té tilla si vitaminat, ose praktika mjekésore plotésuese ose
alternative mund té pérdoren pas késhillimit me profesionistét e kujdesit shéndetésor.
Pirja e mjaftueshém e léngjeve mund té mbajé té hidratuar dhe té ndihmojé né
parandalimin ose lehtésimin e infeksioneve té fshikézés. Uji éshté mé i miri.
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Abstrakt

Globalizimi dhe avancimi i teknologjisé sé informacionit kané sjellé transformime té thella dhe
sfida té reja né tregun global té punés, duke ndryshuar ményrén se si ne kryejmé detyrat tona
profesionale. Njé nga mundésité mé té reja dhe térhegése éshté punésimi né distancé, ose
"remote work", i cili ka fituar gjithnjé e mé shumé popullaritet, vecanérisht pas pandemisé. Ky
model punésimi ofron mundési pér angazhime ndérkombétare, duke mundésuar gé individét té
kontribuojné pér kompani té ndryshme, pa pasur nevojé té jené fizikisht té pranishém né vendin
e punés. Pér ata gé kané angazhime familjare apo obligime personale. Shumé té rinj nga fushat
e teknologjisé sé informacionit, artit, marketingut, pérkthimit, arkitekturés, inxhinierisé sé
ndértimit etj., kané arritur té adaptohen mjaft miré me konceptin e punés né distancé, duke u
béré profesionisté té liré né nivel ndérkombétar. Ky ndryshim i gasjes i ka mundésuar atyre té
zhvillojné Karriera té suksesshme dhe té shfrytézojné mundésité qé ofron globalizimi dhe
teknologjia moderne. Italianét kané adaptuar mé shpejt mundésiné e punésimit né distancé,
ndérsa né Shqipéri, puna né distancé ka marré zhvillim pas pandemisé sé¢ COVID-19. Kjo ka
mundésuar krijimin e mundésive té reja profesionale pér individét shqiptaré, duke iu ofruar
mundésiné pér té kontribuar né tregje globale dhe pér té zhvilluar karriera ndérkombétare, pa
gené e nevojshme té largohen nga vendi i origjinés. Ky studim ka géllim té analizojé mundésité
dhe sfidat ge ekzistojné né punésimin né distancé duke u bazuar né aspektin krahasimor midis
Italisé dhe Shqipérisé.

Fjalét kyce: tregje globale, punésim né distancé, fleksibilitet, punonjés, karrieré
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Hyrje

Zhvillimi i tregtisé elektronike ka pasur njé ndikim té drejtpérdrejté né rritjen e punésimit né
distancé, duke ndihmuar gé kéto dy fusha té ecin paralelisht. Pjesémarrésit né tregtiné
elektronike, si blerésit dhe shitésit, kané luajtur njé rol té réndésishém né krijimin e mundésive
té reja pér puné online, duke kérkuar shérbime té ndryshme gé mund té ofrohen nga
profesionisté té cilét mund té punojné né distancé. Italia si njé vend i zhvilluar evropian me njé
treg pune té integruar ka njohur njé ritém té larté té punés né distancé. Profesionistét shqiptaré,
falé zhvillimeve té teknologjisé dhe platformave té punésimit online, kané pasur mundésiné té
punojné online, duke konkurruar né tregun global. Kjo ka mundésuar gé shumé profesionisté
shqiptaré té ofrojné shérbime pér klienté ndérkombétaré, duke pérfituar mundési punésimi qé
mé paré do té ishin té véshtira pér t'u arritur. Megjithaté, njé faktor tjetér ka gené dhe mundésia
pér té ofruar shérbime me tarifa mé té ulta se kolegét e tyre evropiané, njé avantazh gé ka
lehtésuar hyrjen né tregje té huaja dhe ka krijuar mundési pér rritje dhe zhvillim profesional.
Punonjésit shqiptaré té pérfshiré né tregun e punésimit né distancé jané té kénaqur me pagesat
gé marrin pér shérbimet qé ofrojné. Edhe pse ata e joshin tregun ndérkombétar me tarifa mé té
uléta se profesionistét e tjeré, pagesat gé ata marrin mbeten shumé mé té larta né krahasim me
tregun e punés né Shqipéri. Kjo ofron mundési pér pérmirésimin e kushteve ekonomike dhe
rritjen e standardeve té jetesés, duke e béré punén né distancé njé mundési atraktive pér shumé
individé.

Qéllimi i studimit
Ky studim ka pér géllim té analizojé mundésité dhe sfidat gé ekzistojné né punésimin né
distancé, duke shqyrtuar aspekte té ndryshme gé lidhen me kété formé punésimi.

Objektivat e studimit

- Té vlerésojmé ndikimin e punés né distancé né tregun global;

- Té identifikojmé réndésiné e punés né distancé né Shqipéri dhe Itali;

- Té shqgyrtojmé sfidat gé lidhen me punésimin né distancé né té dy vendet;

- Té vlerésojmé mundésité gé lidhen me punésimin né distancé

- Té shgyrtojmé ndikimin e punés né distancé né mjedisin social dhe kulturor

Pyetja kérkimore

Si ka ndikuar zhvillimi i teknologjisé dhe platformave té punésimit online né rritjen e
mundésive pér punésim né distancé né Shqipéri dhe Itali?

Hipoteza
Zhvillimi i teknologjisé dhe rritja e pérdorimit té platformave té punésimit online ka kontribuar

né njé rritje té ndjeshme té mundésive pér punésim né distancé sepse ka rritur financat
personale duke ndikuar né mirégenien e té punésuarve.
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Metodologjia e Studimit

Ky studim népérmjet metodés deskriptive pérpiget té marré té dnhéna né lidhje me sfidat dhe
mundésité e punésimit né distancé né Shqipéri dhe Itali, ku pyetésori éshté instrument kérkimi.
Kampioni i marré né studim jané té punésuar né distancé né Shqipéri dhe né Itali. Periudha e
realizimit té anketés éshté nga muaji néntor 2024 deri né muajin Shkurt 2025. Pyetésori éshté
pérkthyer né dy gjuhé Italisht dhe Shqip, pyetésori pérbéhet nga pyetje té mbyllura: nis me
pyetje hyrése dhe mé pas jané pyetje té cilat synojné té vértetojné hipotezén e ngritur.

Kontributi i studimit

Ky studim paraget njé kontribut té réndésishém pér literaturén dhe kérkimin mbi fenomenin e
punésimit né distancé né Shqipéri, pasi, deri tani, ka pasur njé mungesé té dukshme té
studimeve dhe té dhénave konkrete mbi kété temé. Krahasimi i Shqipérisé me Italing, njé shtet
i Bashkimit Evropian, e bén studimin edhe mé interesant dhe té vlefshém. Italia éshté njé nga
vendet gé ka zbatuar politikat e punés né distancé né njé shkallé mé té gjeré dhe mé té
konsoliduar, duke Kkrijuar mundési pér té analizuar zhvillimet dhe praktikat gé jané aplikuar
atje. Ky krahasim mund té ndihmojé pér té kuptuar mé miré dallimet e mundshme gé ekzistojné
midis njé shteti t&€ Bashkimit Evropian dhe njé vendi té Ballkanit, si Shqipéria, pér sa i pérket
pranimit dhe implementimit té formave té ndryshme té punés.

Duke analizuar praktikat né njé shtet té zhvilluar si Italia dhe duke i krahasuar ato me situatén
né Shqipéri, studimi mund té nxjerré né pah pengesat, mundésité dhe sfidat gé mund té hasen
gjaté adoptimit té punés né distancé né njé vend té Ballkanit. Ky krahasim gjithashtu mund té
ofrojé njé pasqyré té vlefshme pér politikébérésit dhe bizneset shqiptare né ményré gé té
kuptojné mé miré se si mund té adoptojné dhe zhvillojné kété formé pune, duke marré parasysh
mésimet nga vendet e tjera evropiane.

Kufizimet e studimit

Ky punim ka pér géllim té shqyrtojé dhe té analizojé fenomenin e punésimit né distancé né
Shqipéri, njé temé gé éshté ende né zhvillim dhe pak e eksploruar. Edhe pse jané béré pérpjekje
pér té ofruar njé studim cilésor, studiuesi éshté pérballur me mungesé té studimeve dhe
literaturés shkencore né lidhje me punésimin né distancé né Shqipéri.

Njé tjetér kufizim i réndésishém éshté edhe kampioni i marré né studim, i cili &shté relativisht
i vogél. Ky faktor éshté kufizues edhe pér shkak té kohés sé kufizuar pér té kryer studimin.

1. PUNESIMI NE DISTANCE

Puna né distancé nuk éshté njé koncept i ri né fushén e kushteve té punés. Né 1972, Jack Nilles
shpiku njé term “telecommuting” qé nénkuptonte t€ punoje nga shtépia duke pérdorur njé
telefon®. Pérhapja e teknologjive, ekuilibri puné-jeté, mbingarkesa e punés, autonomia dhe
fleksibiliteti jané studiuar ndaras gé nga vitet tetédhjeté, por né dekadat e fundit jané zhvilluar

1 Antropov, S. (2008). Who and when invented remote work? [online] [cit. 2021-14-02]. Available:
https://www.kadrof.ru/history.shtml
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modele gé i konsiderojné kéto elemente brenda njé sistemi té integruar. Kéto studime
shqyrtojné ndikimin e teknologjisé dhe mundésité e fleksibilitetit né puné, duke balancuar jetén
profesionale me até personale, si dhe pasojat e mbingarkesés dhe autonomisé né performancén
dhe mirégenien e individéve. Né periudhén 2005-2020 puna né distancé u rrit né 159%?2, dhe
numri i punéve né distancé u rrit 30% nga 848 né 3144 né periudhén 2014-20193. Punésimi ng
distancé éshté zbuluar dhe zbatohet gjithnjé e mé shumé nga organizatat, falé teknologjive
moderne si e-mail dhe video konferencat, g¢ mundésojné punén né kohén dhe vendin e
preferuar nga punonjésit. Njé formé e njohur éshté telekomunikimi, i cili pérfshin punén nga
shtépia ose nga ndonjé adresé tjetér, duke pérdorur pajisje té tilla si kompjuteré dhe telefona
celularé #. Ky lloj fleksibiliteti mundéson balancimin e punés me pérgjegjésité familjare dhe
ndihmon né rritjen e produktivitetit.> Megjithaté, ka dhe disa mangési, si ndjenja e vetmisé dhe
mungesa e bashképunimit social, té cilat mund té ndikojné negativisht.

Interesi pér punét fleksibél éshté rritur pér shkak té ndryshimeve ligjore gé u mundésojné
punonjésve té negociojné kontratat e punés, zhvillimeve teknologjike dhe rritjes sé njohurive
té punétoréve, té cilét fokusohen né rezultatet e punés né vend té prezencés fizike®. Ndryshimet
demografike, si rritja e pjesémarrjes sé grave dhe baballaréve né forcén punétore, gjithashtu
kané nxitur kérkesén pér fleksibilitet né puné, duke ndihmuar né balancimin e jetés
profesionale dhe private’. Organizatat g¢ mund té pérshtaten me kéto ndryshime kané
mundésiné té térheqin njé fuqi punétore mé té kualifikuar dhe té rrisin performancén e tyre.
Pérfitimet kryesore pér organizatat pérfshijné pérmirésimin e performancés, lehtésimin e
rekrutimit dhe mbajtjes sé stafit, si dhe reduktimin e mungesave dhe vonesave.

Ka shumé faktoré té ndérvarur qé pércaktojné nése njerézit punojné nga distanca i matet
lehtésisht performaca®, por njé faktor vecanérisht kritik éshté nése punédhénésit u besojné
punonjésve gé té jené produktivé edhe kur ata nuk mund té monitorohen nga afér®.

Referuar studimeve té kryera né Mbretériné e Bashkuar organizatat mé té vogla priren té jené
mé té hapura ndaj punés né distancé®, gjé qé ka kuptim duke pasur parasysh se ekzistojné
komunikime mé té shpeshta midis menaxheréve dhe punétoréve qé ndodhen né kéto mjedise,
duke rritur besimin ndérpersonal. Hulumtimi nga Lee, R., & Perrin, A. (2016) thekson se té

2 World Economic Forum (2020). The Future of Job: Report 2020. [online] [cit.2021-27-02]. Available:
http://www3.éeforum.org/docs/WEF_Future_of Jobs_2020.pdf

% International Labour Organization (ILO) (2020). An employers' guide on working from home in response to the
outbreak of COVID-19. Geneva: International Labour Office
4 Nilles, J.M. (2004). “Making telecommuting happen: A guide for telemanagers and telecommuters”, NewYork:
Van Nostrand Reinhold: 45
5 Cooper, C., and Kurland, N. B. (2012). “Telecommuting, professional isolation and employee development in
public and private organizations”, Journal of Organizational Behavior, 23(4): 511-532.
6 Stredwick Nohria, N. and Eccles, R.G. (2015). Face-to-face: Making network organizations work. In N. Nohria
and R. G. Eccles (Eds.), Networks and organizations, Boston: Harvard Business School Press. The work- family
handbook: Multi- disciplinary perspectives, methods and approaches: 611- 628
" Kossek, E. E. and Friede, A. (2016). The business case: Managerial perspectives on work and the family. In:
Pitt- Catsouphes, M., Kossek, E. E. and Sweet , S. (eds.): 30
8 Errichiello, L. and Pianese, T. (2016) Organizational Control in the Context of Remote Work Arrangements: A
Conceptual Framework: 273-305.
% Harrington, S. J. and Ruppel, C. P. (1999) Telecommuting: a test of trust, competing values, and relative
advantage. IEEE Trans. Prof. Commun: 42, 223-239
10 Mayo, M., Pastor, J.-C., Gomez-Mejia, L. and Cruz, C. (2009) Why some firms adopt telecommuting while
others do not: a contingency perspective. Hum. Resour. Manag., 48: 917-939.
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dyja ményrat e reja té punés dhe kompetencat e lidershipit luajné njé rol té réndésishém né
nxitjen e angazhimit organizativ, edhe kur konsiderohen né ményré té& pavarurl. Ata
ekzaminojné né ményré specifike faktorét ky¢ si fugizimi, besimi dhe menaxhimi i orientuar
drejt prodhimit. Gjetjet e tyre tregojné se kur punonjésit ndihen té fugizuar dhe té vlerésuar,
pérkushtimi i tyre ndaj organizatés rritet, pavarésisht nése ata punojné né mjedise fleksibél.

Lake, A. (2015) konfirmon se né vendet e punés me shumé gjenerata, punonjésit preferojné
lidershipin gé thekson ndértimin e marrédhénieve bazuar né besimin dhe besueshméring, né
vend qé té fokusohet vetém né kompetencat personale ose largpamésiné!?. Kjo preferencé éshté
vecanérisht e pérhapur tek gjenerata e mijévjecarit'® dhe gjenerata Z*#, té cilét jané mé té prirur
té kérkojné lideré gé nxisin njé kulturé pune bashképunuese dhe ofrojné mundési pér
pérmbushje individuale, né vend té atyre gé i pérmbahen njé gasjeje té rrepté, té orientuar drejt
detyrave.

Réndésia e kétyre "aftésive té buta™ pérforcohet gjithashtu nga sondazhi i Deloitte 2018 mbi
brezin Mijévjecar, i cili thekson se cilésité si besimi, bashképunimi dhe pérmbushja individuale
shihen si thelbésore nga brezat e rinj né vendin e punés®®. Kjo pérputhet me konkluzionet e
studimeve né lidhje me kérkesén né rritje pér lidership gé vleréson njerézit dne marrédhéniet,
vecanérisht né mjediset e sotme té punés me shumé breza dhe fleksibél.

Tabelé 1: Avantazhet dhe Disavantazhet e punés né distancé

Avantazhe

Disavantazhe

Ofron fleksibilitet maksimal

Izolim social

Mundési pér té béré mé shumé se njé puné

Izolim Profesional

Rrit produktivitetin e punonjésve

Nevojé pér t’u udhéhequr

Ulet kostoja e mbajtjes sé zyrave pér
biznesin

Mungesé komunikimi

Rreziku i infeksioneve éshté mé i ulét

Menaxhimi dhe mbikéqgyrja mé e véshtiré

Ulja e shpenzimeve pér udhétimin e stafit

Shpérgendrim

Mundési pér té kursyer nga shpenzimet né
puné

Duhet té kesh njé hapésiré larg zhurmave

Mundési té lira pér vetévendosje

Véshtirési né punét si ekip

Mundési pér té punuar kudo

Véshtirési pér matjen e performancés

Mundési pér t’u kujdesur pér anétarét e
familjes

Monotoni

Shmangen politikat e zyrés

Probleme té vendosjes sé balancés mes
punés dhe familjes

1 Lee, R., & Perrin, A. (2016). Technology Adoption by Baby Boomers (and everybody else) | Pew Research
Center. Retrieved November 25, 2018, from http://www.pewinternet.org/2016/03/22/technology-adoption-by-

baby-boomers and-everybody-else/
12 lake, A. (2015). The Smart

working  Handbook.

Flexibility.co.uk Ltd. Retrieved

http:/www.flexibility.co.uk/SmartWorkHandbook/index.asp%5Cnwww. flexibility .co.uk
13 (Hero-Civic) ka lindur né epokén e globalizimit dhe té madh né rinovimi dhe pérhapja e teknologjive t&

informacionit dhe komunikimit

14 (Artist-Adaptive) sapo ka filluar t& hyjé né fuqiné punétore dhe t& dhéna nga sondazhet sapo &shté mbledhur

vitet e fundit

15 Deloitte. (2018). Deloitte Millennial Survey. Retrieved from https:/www2.deloitte.com/global/en/pages/about

deloitte/articles/millennialsurvey.html
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Diete ushgimore e shéndetshme Problem i sigurisé sé té dhénave
Pérkujdesje mé shumé pér vete Varési nga puna apo e kundérta dembelosje
Mundési mé tepér pér té udhétuar Barrierat teknologjike

Burimi: Ktopotek. M (2017) pérpunuar nga autori Radonshigi. B (2024)

Forbes (2023) raportoi se pérgindja e kompanive amerikane gé ofrojné opsione mé fleksibél té
punés u rrit nga 51% né fillim té 2023 né 62% deri né néntor. Dhe shumé kompani mé té vogla
dhe me rritje mé té shpejté po adoptojné puné fleksibél pér té térhequr dhe pér té mbajtur
talentet mé té miré. Punétorét né distancé né SHBA kursejné mesatarisht 55 minuta ¢do dité
nga koha e udhétimit, pasi nuk jané té detyruar té shkojné né puné. Kjo i lejon atyre té
shfrytézojné mé shumé kohé pér aktivitete té tjera, Né mbaré botén, mesatarja e kohés sé
udhétimit té kursyer éshté 72 minuta pér dité. Pér kompanité, ky model i punés gjithashtu ka
pérfitime té konsiderueshme. Ato mund té kursejné deri né 10,600 dollaré pér punonjésin né
distancé, duke pérfshiré koston e infrastrukturés dhe mbajtjes sé zyrave. Kjo ka béré qé shumé
kompani té vazhdojné té ofrojné mundési pune nga distanca, madje edhe pas periudhés sé
pandemisé. Referuar studimit né Amerike punonjési mund té kursejé mesatarisht deri né 12,000
dollaré né vit duke punuar né distancé.

Grafiké 1: Pérgindja e punonjésve gé punojné kryesisht né distancé né mbaré botén 2023,
sipas industrisé
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Burimi: Statista (2024)

16 50 Eye-Opening Remote work Statistics for 2024 (aksesuar 20.12.2024)
48



https://www.uscareerinstitute.edu/blog/50-eye-opening-remote-work-statistics-for-2024

Sipas Statista (2024) né vitin 2023, industria e teknologjisé kishte pjesén mé té madhe té
punonjésve né distancé né mbaré botén, me 67.8 pér gind té punonjésve té industrisé sé
teknologjisé globalisht gé punonin plotésisht ose kryesisht né distancé. Agjencité dhe industria
e konsulencés sé bashku me industriné e financave dhe té sigurimeve dolén né vendin e dyté
dhe té treté, me 50.6 dhe 48.7 pér gind té punonjésve gé punojné kryesisht né distancé,
respektivisht.

2. SOFTUERI I MONITORIMIT TE PUNONJESVE

Bossware ose tattleware éshté njé software qé pérdoret pér té ndjekur dhe mbikéqyrur
aktivitetet e punonjésve né kompjuterét dhe pajisjet e tyre. Ky softuer mund té pérfshijé
gjurmimin e tastierés, regjistrimin e aktiviteteve online, pérfshirjen e té dhénave GPS pér té
ndjekur vendndodhjen, dhe madje aktivizimin e kamerave té internetit dhe mikrofonave pér té
monitoruar punonjésit pa e ditur ata®’.

Njé aspekt i réndésishém i bossware éshté se mund té funksionojé né dy forma:

1. 1 dukshém: Aplikacioni éshté i pranishém né pajisje dhe mund té shikohet dhe ndoshta
kontrollohet nga pérdoruesi.

2. | fshehur: Ky éshté mé shqgetésuesi, pasi punonjési nuk mund ta vérejé ose kontrollojé
qé éshté duke u monitoruar, dhe nuk ka informacion rreth asaj gé po ndodh né pajisjen
e tij.

3. NOMADET DIGJITALE NE SHQIPERI

Pér té adresuar kéto sfidat ekonomike dhe pér té stimuluar zhvillimin ekonomik, geveria
shqiptare ka filluar té krijojé mundési pér géndrimin e té huajve né Shqipéri, pérmes projekteve
té tilla si "nomadét digjitalé”. Bazuar Ministrisé sé Shtetit pér Sipérmarrjen dhe Klimén e
Biznesit (2023) projekti "nomadét digjitalé" u lejon té huajve gé punojné online té jetojné dhe
té punojné né Shqipéri, duke ofruar lehtésira fiskale dhe stimuj té tjeré. Nomadét digjitalé tani
kané njé bazé té sigurt ligjore pér zhvillimin e aktiviteteve té tyre profesionale né Shqipéri.

Ligji “Pér disa shtesa dhe ndryshime né Ligjin Nr. 25/2022, “Pér mbéshtetjen dhe zhvillimin e
startup-eve”, 1 miratuar nga komisioni parlamentar pér Ekonominé dhe Financat, siguroi njé
liberalizim té ploté né fushén e taksave®. Punonjésit lévizés digjitalé nuk do té konsiderohen
si rezidenté tatimoré né Republikén e Shqipérisé pér njé periudhé prej 12 muajsh, cka do té
thoté se ata pérjashtohen nga taksat pér njé vit. Akomodimi i pérshtatshém pér nomadét
digjitalé né Shqipéri ofron pérfitime té shumta, jo vetém pér ata, por edhe pér ekonominé
lokale. Ky model ndihmon né zhvillimin e startup-eve, rritjen e punésimit pér té rinjté shqiptaré
dhe pérmirésimin e té ardhurave té zonave ku strehohen nomadét. Pavarésisht se té ardhurat e
nomadéve digjitalé ndryshojné, rreth 35% e tyre fitojné midis 50 mijé dhe 100 mijé dollaré né
vit. Sipas Agjencisé pér Mbéshtetjen e Vetégeverisjes Vendore (2024) Shqipéria éshté vértet
njé mundési ideale pér nomadét digjitalé sepse Shqipéria ofron®:

- Lehtésira fiskale

17 Inside the Invasive, Secretive “Bossware” Tracking Workers | Electronic Frontier Foundation (aksesuar
15.12.2024)

18 Pamja e dokumentit - Qendra e Botimeve Zyrtare (aksesuar 15.12.2024)

19 Agjencia Pér Mbéshtetjen e Vetgeverisjes Vendore (aksesuar 07.12.2024)
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- Infrastrukturé teknologjike

- Kosto té ulét jetese

- Mjedis mikprités

- Cilési jetese (klimé e favorshme)
- Bukuri natyrore

4. Pérmbledhje e Studimit

Metodologjia e Studimit

Ky studim do té shérbejé si njé udhézues, pasi né kété punim éshté pérdorur metoda deskriptive
krahasuese. Puna éshté pérgendruar né mbledhjen dhe pérpunimin e informacionit faktik, duke
u larguar nga pérdorimi i informacionit té paqgarté dhe té paréndésishém. Ky studim
karakterizohet nga disa cilési t& réndésishme, ndér té cilat mund té pérmendim se éshté, né
radhé té paré, informues dhe i thellé, dhe gjithashtu pérfshin analiza praktike gé jané té
kuptueshme pér té gjithé. Krahasimi i punonjésve né distancé né Shqipéri dhe Itali éshté njé
vecori gé e bén kété punim té keté njé kontribut té madh né fushén e ekonomisé sé punés. Né
kété studim jané pérdorur burime parésore dhe dytésore. Si burime parésore jané pérdorur
pyetésoré té drejtuar profesionistéve té liré né Shqipéri dhe Itali, ndérsa si burime dytésore jané
pérdorur publikime nga autoré té huaj edhe nga autoré shqiptaré. Kampioni i marré éshté rreth
100 profesionisté né Shqipéri dhe Itali. Kété fakt mund ta konsiderojmé si njé kufizim té
kérkimit, por nisur nga koha e studimit (muaji néntor 2024 deri né muajin shkurt 2025), mund
té themi gé ky studim ka njé kontribut té vecanté. Pyetésori éshté pérkthyer né dy gjuhé Italisht
dhe Shqip dhe éshté kryer Online.

Té dhénat e studimit

Grafiké 2.1: Gjinia e té anketuarve né Shqipéri Grafiké 2.2: Gjinia e té anketuarve né

Gjinia e té anketuarve né Gjinia e té anketuarve né Itali
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50



Sipas t€ dhénave, €shté véné re se meshkujt dominojné mé shumé né tregun e punés né distancg,
duke pérbéré 70% t€ punonjésve né Shqipéri dhe 55% né Itali.

Grafiké 2.3: Arsimi i té anketuarve né Shqipéri Grafiké 2.4: Arsimi i té anketuarve né Itali

Arsimi e té anketuarve
né Shqipéri

Arsimi e té anketuarve
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Arsim | ulet M Arsim | mesem Arsim | ulet M Arsim | mesem

M Universitet W Master/ doktorature B Universitet W Master/ doktorature

Burimi: Autor€ (2025)

Pérmes studimit, mund té themi me siguri se punonjésit né distancé né Shqipéri dhe Itali jané
kryesisht t& arsimuar, me pérqindje mé t& larté qé kané pérfunduar arsimin univeristar dhe
pasuniveristar, sepse kjo ményré punésimi kérkon disa aftési.

Grafiké 2.5: Eksperienca e té anketuarve né Shqipéri  Grafiké 2.6: Eksperienca e té anketuarve

Eksperienca e té
anketuarve né Shqipéri

Eksperienca e té
anketuarve né Itali

Me passe 6 muaj HM6-12 muaj M 1-3vite B mbi3 vite Me pas se 6 muaj M6-12 muaj M 1-3vite B mbi3 vite

né Itali
Burimi: Autoré (2025)

Referuar té dhénave, konkludojmé se né Itali punonjésit né distancé kané mé shumé vite pune
dhe jané mé té géndrueshém. Kjo mund té shpjegohet nga fakti se ata jané njohur me kété
ményré punésimi pérpara punonjésve shqiptaré.
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Grafiké 2.7: Sektorét e PD? né Shqipéri Grafiké 2.8: Sektorét e PD né ltali

Sektorét e punés né
distancé né Shqipéri
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Burimi: Autoré (2025)

Punonjésit né distancé né Itali dhe Shqipéri dominojné né profesionet gé lidhen me
Teknologjiné e Informacionit dhe Programimin, té ndjekura nga Marketingu Digjital dhe
Shérbimi i Klientit, i cili pérfshin njé gamé té gjeré sektorésh, veganérisht né industriné e
tregjeve financiare.

Grafiké 2.9: Paga e PD? né Shqipéri Grafiké 2.10: Pagae PD ng Itali
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Burimi: Autoré
(2025)

Shumica e té anketuarve, té cilét jané pjesé e punésimit né distancé, pohuan se ndihen té
shpérblyer pér shérbimin gé ofrojné ndaj kompanive té tyre. Rreth 90% e tyre (30% pohojné
shumé e larté dhe 60% e larté) shprehen té kénaqur, ndérkohé gé pér italianét, kjo formé
punésimi ofron njé pagé mesatare né krahasim me pagén mesatare kombétare.

20 Puné né distancé
21 Puné né distancé
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Grafiké 2.11: Problemet teknike PD né Shqipéri Grafiké 2.12: Problemet teknike e PD né
Itali
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Burimi: Autoré (2025)

Bazuar né studimet e realizuara pér punonjésit né distancé, té dy vendet kané hasur né sfida
teknike gjaté kryerjes sé detyrave té tyre.

Niveli mé i larté i kétyre problematikave éshté vérejtur né Shqipéri, gjé gé mund té shpjegohet
edhe nga fakti se kétu nuk ka njé eksperiencé té gjeré né kété lloj modeli punésimi.

Grafiké 2.13: Pérparésité e PD né Shqipéri Grafiké 2.14: Pérparésité e PD né Itali
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Burimi: Autoré (2025)
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Referuar studimit té kryer né Shqipéri, shumica e punonjésve né distancé pohojné se njé prej
avantazheve kryesore éshté pagesa e larté (40%) pér shérbimet gé ata ofrojné, duke pasur
parasysh se niveli i pagave né Shqipéri éshté shumé i ulét krahasuar me pagat mesatare né BE.
Njé pérparési tjetér pér shqiptarét éshté mundésia pér té punuar me klienté ndérkombétaré
(30%). Ndérsa né Itali, njé pérparési kryesore pér punonjésit né distancé éshté fleksibiliteti i
orareve té punés.

Grafiké 2.15: Sfidat e PD né Shqipéri Grafiké 2.16: Sfidat e PD né Itali
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Burimi: Autoré (2025)

B Orari i pakufizuar dhe mundésia pér shterim té energjive

Bazuar né té dhénat e studimit, sfidat e punonjésve shqiptaré ndahen né disa aspekte, si
konkurrenca qé ndjejné nga profesionistét e tjeré ndérkombétaré, izolimi social dhe problemet
me menaxhimin e kohés. Ndérkohé, pér punonjésit italiané, sfida kryesore e punésimit né
distancé mbetet izolimi social, i cili ka njé ndikim té konsiderueshém né shéndetin mendor.

Grafiké 2.17: Mirégenia e PD né Shqipéri Grafiké 2.18 Mirégenia e PD né Itali
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Burimi: Radonshiqi. B (2024)
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Referuar ndikimit pozitiv né shéndetin mendor, mund té themi se italianét jané mé t€ ndjeshém
sesa shqiptarét. Kjo mund té shpjegohet nga fakti se punonjésit shqiptaré jané mé té motivuar
nga pagesat e larta, ¢cka ka njé ndikim mé té ulét n€ aspektin psikologjik. Pér shqiptarét,
mungesa ¢ interaktivitetit dhe izolimi social nuk kan€ njé ndikim aq t€ theksuar sa tek italianét.

Grafiké 2.19: Menaxhimi i kohés i PD né Shqipéri Grafiké 2.20: Menaxhimi i kohés i PD

Probleme né ménaxhimin e kohés
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né Itali
Burimi: Autoré (2025)

Referuar té dhénave, italianét dhe shqiptarét pérballen me probleme né menaxhimin e kohés
mes punés dhe aktiviteteve personale apo familjare. Kjo sfidé éshté e pranishme né té dyja
vendet, pasi ndarja e kohés mes detyrave profesionale dhe angazhimeve personale mund té
krijojé véshtirési né ruajtjen e ekuilibri racional.

Grafiké 2.21: Konfuzioni i detyrave i PD né Shqipéri  Grafiké 2.22: Konfuzioni i detyrave i PD
né Itali
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Bazuar né té dhénat e studimit, mund té themi se punonjésit shqiptaré jané ndjeré mé shumé
konfuzé né ndarjen e detyrave sesa italianét. Kjo, pasi rreth 50% e té anketuarve né Itali
pohojné se nuk kané pasur probleme me detyrat qé u jané caktuar nga organizatat ku punojné
né distancé. Kjo tregon se punonjésit italiané kané pasur mé shumé qartési dhe strukturé né
organizimin e detyrave té tyre, ndérsa punonjésit shqiptaré kané hasur véshtirési mé té médha
né menaxhimin e detyrave té caktuara. Kjo mund té lidhet me eksperiencén mé té gjaté té
italianéve né punén né distancé dhe mundésiné e njé mbéshtetjeje mé té miré nga organizatat
e tyre.

PERFUNDIME DHE REKOMANDIME

e Punésimi né distancé ofron njé zgjidhje efikase pér té reduktuar shpenzimet e udhétimit
dhe té gjitha shpenzimet gé lidhen me punésimin tradicional né zyré. Kjo formé
punésimi éshté njé mundési ideale pér graté gé kané fémijé té vegjél, pasi ato mund té
punojné dhe té kujdesen pér fémijét e tyre né té njéjtén kohé.

o |talia e ka mé té zhvilluar punén né distancé, krahasuar me Shqipériné. Ky zhvillim i
punés né distancé né Itali sepse bizneset italiane kané adoptuar mé shpejt teknologjité
e nevojshme pér té mundésuar punén né distancé dhe pér té mbéshtetur punonjésit né
kété model té ri pune.

e Punésimi né distancé ka hapur mundési té reja pér punonjésit shqiptaré, duke iu dhéné
mundésiné té punojné pér kompani ndérkombétare dhe té pérfitojné paga né nivele
evropiane. Kjo ményré punésimi ka kontribuar né rritjen e financave personale dhe
pérmirésimin e mirégenies sé individéve.

e Si né Itali, edhe Shqgipéria mund té adoptojé politika t€ punés fleksibél gé lejojné
punonjésit té kombinojné jetén profesionale dhe até personale né ményré mé efikase,
duke rritur késhtu produktivitetin dhe kénagésiné né puné.

e Tregu Shqiptar duhet t’i mundésojé té rinjve mé shumé informacione né lidhje me
kompani ndérkombétare gé punésojné né distancé, njé strategji tjetér efikase do té ishte
organizimi i trajnimeve pér menaxhimin e punés né distancé. Trajnimet mund té
pérfshijné zhvillimin e aftésive teknike dhe menaxheriale, té cilat jané thelbésore pér
punén né distancé dhe mund té ndihmojné punonjésit té adaptohen mé lehté né kété
model pune.
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Abstrakt

Cdo vendim financiar éshté i lidhur ngushté me zgjedhjen e burimeve té fondeve, pér aktivitetet
operative dhe investuese té kompanisé dhe géllimi i tyre pérfundimtar éshté rritja e kapitalit né
kushte té pérshtatshme.

Kéto vendime kané té béjné me pérdorimin e fitimeve, térhegjen e fondeve té marra hua dhe
shlyerjen e kredive, si dhe krijimin e njé strukture optimale té kapitalit.

Treguesit mé té réndésishém té efektivitetit té vendimeve financiare afatgjata jané kostoja e
kapitalit dhe leva financiare.

Késhtu, norma e kthimit té kapitalit té investuar duhet té jeté mé e larté se kostoja e kapitalit té
térhequr. Rritja e vlerés sé biznesit pér pronarét e tij éshté géllimi afatgjaté i vendimeve qé
merren.

Kompanité, gé ndjekin projektet e tyre té para té médha té investimeve mund té kérkojné
mbéshtetje profesionale né inxhinieriné e investimeve, modelimin financiar dhe menaxhimin
e projekteve.

Qéllimi i kétij punimi éshté té analizojé, si aplikohen apo implementohen vendimet financiare
afatgjata, né praktikén e investimeve té reja.

Fjalét kyce: vendime financiare, investime, kosto financiare, fonde
1.1. BAZAT TEORIKE TE VENDIMEVE FINANCIARE

Njé vendim mund té interpretohet si njé zgjedhje e vetédijshme dhe jo e rastésishme e njé
prej opsioneve pér veprim (alternativat).
Procesi i vendimmarrjes né praktikén e investimeve pérfshin sa vijon:

* Njohja dhe pércaktimi i situatés aktuale.
 Kérkimi dhe identifikimi i ményrave alternative té veprimit.
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» Pérzgjedhja e alternativés mé té miré dhe zbatimi i saj.
* Miratimi i vendimeve pérfundimtare nga drejtuesit.

Marrja e vendimeve pér investime lidhet me menaxhimin e projektit dhe mund té
konsiderohet si pjeseé e tij.

Menaxhimi i projektit éshté njé grup aktivitetesh qé pérfshijné planifikimin, marrjen e
vendimeve, organizimin, drejtimin dhe kontrollin e projekteve (kryesisht ato komerciale).
Njé sistem efektiv menaxhimi kérkon marrjen e vendimeve té duhura. "E drejta” do té thoté
té sjellésh rezultate té pritshme.

Financimi &shté njé proces i bérjes sé ndryshimeve né kapital.

Financimi mund té ndahet né pasiv, i cili konsiston né rritjen e kapitalit, dhe financim aktiv,
i cili pérfshin té gjitha aktivitetet gé synojné marrjen e kapitalit afatgjaté dhe afatshkurtér.
Kjo pérfshin ¢do aktivitet gé synon ruajtjen e likuiditetit, kontrollin e kostos, pérgatitjen e
dokumentacionit financiar dhe pasqyrave.

Menaxhimi financiar i shogérisé konsiston né marrjen e burimeve té financimit pér
aktivitetet e shoqérisé (kapitalit) dhe vendosjen e tyre né ményreé té tillé gé té arrihet géllimi
financiar strategjik. Ky synim éshté né fund té fundit t¢ maksimizojé pérfitimet pér
pronarét dhe té rrisé vlerén e biznesit.

Kéto vendime mbulojné dy fusha kryesore.

E para mbulon menaxhimin e strukturés financiare dhe konsiston né marrjen e vendimeve
né fushén e rritjes sé kapitalit, né veganti raportin e kapitalit té vet dhe kapitalit té huazuar
(borxhit). Vendimet pér té rritur pjesén e kapitalit aksionar rrisin pjesén e burimeve mé té
géndrueshme té financimit, por kontribuojné né procese té tilla si ndarja dhe ndryshimi i
strukturés sé kapitalit té vet, si dhe rritja e kostove si rezultat i emetimit té letrave me vleré.
Nga ana tjetér, vendimi pér rritjen e peshés sé kapitalit té huazuar shogérohet me problemin
e kushteve té huamarrjes.

Kjo éshté kritike pér pércaktimin e kostove té shérbimit té borxhit dhe planifikimin pér
nevojat e ardhshme té financimit, pasi financimi afatgjaté éshté shumé i ndryshém nga
financimi i kapitalit.

Fusha e dyté mbulon menaxhimin e strukturés sé aseteve. Qéllimi i vendimeve té marra
éshté rritja ose zvogélimi i vlerés sé llojeve té caktuara té aseteve (pasuria fikse, kapital
garkullues). Vendimi pér té rritur asetet shpesh con né njé rritje té potencialit prodhues té
kompanisé, por detyron departamentin e menaxhimit té kérkojé burime shtesé financimi.
Nga ana tjetér, vendimi pér uljen e vlerés sé aktiveve si rezultat i likuidimit té tyre i lejon
kompanisé té rrisé burimet financiare, por mund té kufizojé potencialin e prodhimit. Koha,
risku dhe vendimet financiare jané kategorité kryesore mbi té cilat bazohet teoria moderne
e menaxhimit financiar.

1.2 DETYRAT E MENAXHIMIT FINANCIAR

Detyrat kryesore té menaxhimit financiar pérfshijné:
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e Rritjen e fitimeve, e cila &shté e nevojshme pér zhvillimin e kompanisé.

e Maksimizimin e vlerés sé biznesit pér pronarét (aksionarét).

e Pagesén e borxhit lidhur me aktivitetet investuese.

e Ruajtjen e likuiditetit t& kompanise.

e Aftésiné paguese, e cila &shté gjithmoné e lidhur me likuiditetin financiar.

e Humbja ose zvogélimi i likuiditetit rrezikon aftésiné e kompanisé pér té gjeneruar
fitime. Njé problem tjetér éshté zvogélimi i fleksibilitetit té veprimeve té
menaxhimit gjaté marrjes sé vendimeve. Ekziston gjithashtu rreziku i humbjes sé
interesit té investitoréve dhe pérkegésimit té pozicionit té kompanisé né treg.

e Vendimmarrja financiare duhet té bazohet né parimet e minimizimit té riskut,
pérmirésimit té raportit té ardhura/rrezikut, analizés sé flukseve monetare,
zgjedhjes sé alternativave mé té mira té investimit dhe kontrollit.

1.3 VENDIMET FINANCIARE AFATGJATA NE MENAXHIMIN
FINANCIAR

Menaxhimi financiar éshté procesi i marrjes sé tre llojeve té vendimeve: operacionale,
investuese dhe financiare.

Ky klasifikim rrjedh nga pérkufizimet e zakonshme té& pérdorura né pasqyrat e flukseve
monetare.

Té ashtuquajturat vendime operacionale pérfshijné menaxhimin e performancés aktuale
financiare, duke pérfshiré té ardhurat, kostot, fitimet, si dhe fluksin aktual té parasé dhe
likuiditetin e kompanisé.

Zgjidhjet operative pérfshijné:

* Miratimin e parametrave té financimit.

* Planifikimin e nivelit té pérfitueshmérisé sé aktivitetit té biznesit.

» Zhvillimin dhe miratimin e njé programi pér aktivitetet aktuale t& kompanisé.
* Gjetjen e ményrave pér té siguruar detyrimet aktuale té& kompanise.

« Kérkimin e parave té tepérta pér investime afatshkurtra.

Vendimet pér investime kané té béjné me shpérndarjen e kapitalit. Ky grup zgjidhjesh pérfshin:

* Vendimet né€ lidhje me aktivet fikse materiale.
* Vendimet né lidhje me aktivet financiare fikse/rrjedhése.

Subjekti i vendimeve financiare éshté zgjedhja e burimeve té financimit pér aktivitetet aktuale
(operative) dhe investuese té kompanisé. Me fjalé té tjera, kéto jané vendime pér rritjen e
kapitalit. Vendimet e financimit pérfshijné vendimet pér rritjen e kapitalit té vet, pérdorimin e
fitimeve, térhegjen e kredive, si dhe vendimet gé krijojné té ashtuquajturén strukturé optimale
té kapitalit.

Treguesit kryesoré pér vierésimin e efektivitetit té kétyre vendimeve jané kostoja e kapitalit

dhe shkalla e levés financiare.
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1.4 LLOJET E VENDIMEVE FINANCIARE NE VARESI TE
FLUKSEVE TE PARASE

Tabela 1

Vendimet gé ¢cojné né hyrje monetare dhe
rritje té kapitalit té kompanisé

Vendimet gé cojné né dalje monetare dhe
ulje té kapitalit t¢ kompanisé

Marrja e kredive nga bankat

Shlyerja e kredive

Térhegja e kredive nga institucionet e tjera

Shlyerja e letrave me vleré té borxhit

Emetimi i letrave me vleré té borxhit pér
tregjet financiare vendase dhe té huaja

Pagesa pér detyrime té tjera té shoqérisé

Pérdorimi i instrumenteve té borxhit

Pagesat sipas marréveshjeve té girasé
financiare

Té ardhurat nga aksionet dhe kontributet né
kapitalin e autorizuar

Ulja e borxhit té varur

Hyrje té tjera financiare

Dividendé dhe pagesa té tjera pér pronarét
Riblerja e aksioneve té veté shogérisé
Shpenzime té tjera financiare

Burimi: Autori

1.5 AKTIVITETI FINANCIAR PERGJATE PERIUDHAVE TE
INVESTIMEVE TE REJA

Aktiviteti financiar ka té béjé me blerjen/shlyerjen e detyrimeve té borxhit.

Kéto jané transaksione me aksionarét, bankat dhe kreditorét e tjeré. Vendimet operative,
investuese dhe financiare jané té réndésishme pér té arritur géllimet e kompanisé.

Mund té flasim vetém pér njé sekuencé té caktuar té tyre.

Procesi i menaxhimit financiar fillon me formulimin e nevojave, pra mundésive pér fillimin e
njé biznesi dhe vazhdon me vendimin pér ndryshimin e strukturés dhe nivelit t& aseteve.
Sigurisht, kéto plane shogérohen me mundési dhe kushte té& ndryshme financimi.

Vendimet pér investime (identifikimi i nevojave) jané njé parakusht pér marrjen e vendimeve
financiare. Kapitali i akumuluar lejon marrjen e vendimeve té pérséritura té investimeve, dhe
mé pas vendimet operacionale gé pércaktojné zbatimin e biznesit kryesor té njésisé ekonomike.
Vendimet operacionale ndikojné né rezultatet dhe rrjedhén e kompanisé. Duke formuar
shpenzimet dhe té ardhurat, kompania gjeneron njé rezultat financiar, i cili &shté pjesé e
kapitalit té vet, késhtu qé ndikon né strukturén e kapitalit. Vlera e larté e flukseve monetare
pozitive nga aktivitetet operative lejon marrjen e vendimeve té reja pér investime.

1.6 PERFUNDIMET
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e Vendimet e investimeve pércaktojné shkallén dhe strukturén e aktiveve té prekshme té
nevojshme pér té drejtuar njé biznes.

e Vendimet pér investime kané gjithashtu ndikim né madhésiné dhe strukturén e aktiveve
financiare (investimet financiare). Ekziston njé marrédhénie e ngushté midis
vendimeve té investimeve dhe financiare.

e Vendimet pér investime kané té béjné me pérdorimin e kapitalit.

e Vendimet e financimit kané té béjné me marrjen e burimeve té financimit pér kéto asete
(madhésia, llojet dhe struktura).

e Ato lidhen me zgjedhjen e llojeve dhe strukturés sé burimeve té financimit, koston e
ményrave alternative té financimit té investimeve té planifikuara dhe strukturén e
kapitalit, duke pérfshiré pjesén e kapitalit té vet té formuar nga riinvestimi.

e Qéllimi i kétyre vendimeve éshté té arrihet efekti maksimal i mundshém me profilin
ekzistues té biznesit dhe njé strukturé té géndrueshme kapitali.

e Vendimet financiare afatgjata lidhen me praktikat e investimit. Té gjitha vendimet
lidhur me rritjen e kapitalit, shlyerjen e borxheve dhe pérdorimin e fondeve pér
aktivitete operative dhe investuese do té jené té natyrés financiare.

e Vendimet financiare merren né bazé té planeve, kontratave, llogaritjeve dhe analizave
té ndryshme paraprake.
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Abstrakt

Acrtikulli shqyrton gjendjen aktuale, sfidat dhe potencialin e arsimit online dhe atij t& kombinuar
né Shqipéri, brenda kontekstit mé té gjeré té tendencave globale dhe evropiane. Pérmes
digjitalizimit, gé gjithnjé e mé tepér po béhet pjesé integrale e arsimit modern, Shqipéria
pérballet me nj& mundési unike pér té integruar mésimdhénien online né sistemin e saj té
arsimit té larté. Megjithaté, ende ka pengesa té réndésishme, té cilat pérfshijné gé nga
boshlléget né legjislacion, infrastrukturén e pamjaftueshme, kapacitetet e stafit akademik, por
edhe shqetésimet pér garantimin e cilésisé.

Analiza fillon me shqyrtimin e arritjeve né nivel global dhe kornizat politike evropiane, korniza
té cilat, theksojné pérfshirjen, kompetencén digjitale dhe sigurimin e cilésisé, duke ofruar njé
udhérréfyes pér integrimin e metodave inovative té mésimdhénies né institucionet e arsimit té
larté. Dokumenti evidenton sfidat specifike pér kontekstin shqiptar, por ofron gjithashtu
rekomandime konkrete pér hartimin e politikave dhe reformave institucionale.

Fjalé kyce: arsimi i larté, mésimi online dhe i kombinuar, korniza politike evropiane,
legjislacioni, politika dhe reforma institucionale

I. Hyrje

Né dekadat e fundit, mésimdhénia online dhe ajo e kombinuar jané konsoliduar si komponenté
thelbésoré té arsimit té larté, duke ndikuar ndjeshém né transformimin e pedagogjive
tradicionale dhe né riformésimin e parametrave té aksesit dhe fleksibilitetit né té nxéné. Vetém
né Shtetet e Bashkuara, gjaté semestrit té vjeshtés 2023, 54.3 % e studentéve universitaré ishin
té regjistruar né t€ paktén njé kurs online; 26.4 % ndiqnin ekskluzivisht studime né distancé,
ndérsa 27.9 % ishin t€ pérfshiré né programe t€ kombinuara q€ ndérthurin mésimdhénien online
me até ballé pér ballé (National Center for Education Statistics, 2024).
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Kéto modalitete, té mbéshtetura né teknologjité digjitale, kané evoluar pértej rolit plotésues,
duke u shndérruar né mjete kryesore pér pérmirésimin e cilésisé dhe pér té pérmbushur nevojat
e njé popullate studentore gjithnjé e mé té larmishme — pérfshiré profesionisté né puné, studenté
nga zona té largéta dhe individé me aftési té kufizuara. Si té tilla, ato pérfagésojné shtylla
gendrore té inovacionit akademik, gé i mundésojné institucioneve té arsimit té larté té
pérgjigjen mé miré kérkesave té njé shogérie globale dhe té digjitalizuar (Allen & Seaman,
2017; Picciano, 2012).

Mésimdhénia online zakonisht pérkufizohet si ofrimi ekskluziv i pérmbajtjes edukative dhe
ndérveprimit pérmes platformave digjitale, ku té gjitha aspektet e procesit mésimor—nga
leksionet dhe diskutimet deri te detyrat dhe vlerésimet—zhvillohen né ményré virtuale. Kjo
gasje mundéson si angazhim sinkron, né kohé reale, ashtu edhe studim asinkron me ritme té
veté-pércaktuara, duke ofruar nivele té larta fleksibiliteti pér studentét (Means et al., 2013).
Megjithaté, literatura kritike thekson se pérkundér fleksibilitetit t& shtuar, formatet plotésisht
online mund té vuajné nga nivele mé té uléta angazhimi, mungesé ndérveprimi social dhe sfida
né ruajtjen e cilésisé né vlerésim dhe né pérvojat praktike (Jaggars & Xu, 2016; Dhaéan, 2020).

Ndérkohé, mésimdhénia e kombinuar (blended learning) pérfshin njé ndérthurje té menduar té
mésimdhénies ballé pér ballé me pérbérés online, duke synuar té pérfitojé nga pikat e forta té
té dy metodologjive. Sipas Garrison dhe Vaughan (2008), ajo pérfagéson njé formé té re té
dizajnit mésimor qé kérkon jo thjesht shtimin e teknologjisé, por njé ri-konceptualizim té
pérvojés sé té nxénit. Megjithaté, studime mé té fundit kané sugjeruar se suksesi i
mésimdhénies sé kombinuar varet ndjeshém nga pérgatitja e stafit akademik, pérshtatja
institucionale dhe investimi né dizajnin pedagogjik té kurseve (Hodges et al., 2020). Né
mungeseé té kétyre faktoréve, pérfitimet e saj mund té mbeten té kufizuara.

Kéto dy gasje ndryshojné né varésiné e tyre nga prania fizike dhe ndérveprimi. Mésimdhénia
online eliminon plotésisht nevojén pér angazhim fizik, duke ofruar aksesueshméri té
pakrahasueshme pér nxénésit gé kané kufizime pér shkak té vendndodhjes, gjendjes
shéndetésore ose orareve. Ndérkohé&, mésimdhénia e kombinuar ruan strukturén e klasave
tradicionale, ndérsa integron mjete digjitale pér té pérmirésuar rezultatet mésimore. Kjo
ndérthurje mundéson njé balancé midis fleksibilitetit dhe lidhjes ndérpersonale, duke e béré até
njé model té preferuar pér institucionet qé kérkojné t€ modernizohen, pa braktisur kampuset
fizike.

Transformimi i shpejté i arsimit online dhe té kombinuar reflekton ndérthurjen e pérparimeve
teknologjike, ndryshimeve né filozofiné arsimore dhe kérkesés né rritje té shoqérisé pér gasje
té shkallézuar dhe té pérgendruar te nxénési. Ky transformim u pérshpejtua mé tej nga
pandemia COVID-19, e cila detyroi sistemet e arsimit té larté né mbaré botén té kalojné
papritmas né modalitete online. Pér shumé institucione, ky ndryshim theksoi si potencialin
transformues ashtu edhe sfidat e natyrshme té arsimit online, duke nénvizuar nevojén pér
strategji té mésimdhénies hibride si njé zgjidhje afatgjaté (Hodges et al., 2020). Universitetet
tashmé, synojné t€ shfrytézojné kéto modalitete, jo vet€m pér t’iu pérshtatur kérkesave t€ njé
bote té globalizuar dhe té ndérlidhur, por edhe pér té adresuar ¢éshtje té vazhdueshme té
pérfshirjes, fleksibilitetit dhe aksesueshmérisé (Means et al., 2013; Crawford et al., 2020).

Ky diskutim vjen né kohén e duhur né kontekstin shqiptar, ku sistemi arsimor ka nisur njé
proces ambicioz digjitalizimi si pjesé e pérpjekjeve mé té gjera pér modernizimin kombétar.
Megjithése vendi ka béré pérparime né adoptimin e teknologjive digjitale, sfida té tilla si
infrastruktura teknologjike e pabarabarté, trajnimi i kufizuar i stafit akademik dhe pabarazité
né aksesin e studentéve, mbeten pengesa té réndésishme. Sistemi i arsimit té larté né Shqipéri
duhet té orientojé kéto pengesa pér té integruar plotésisht mésimdhénien online dhe té
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kombinuar né ményra gé jané njékohésisht efektive dhe krijojné mundési té barabarta. Ky
dokument e vendos fokusin e tij brenda kontekstit kombétar né zhvillim, duke njohur se
integrimi i té dyja metodave pérfagéson jo vetém njé ndryshim cilésor arsimor, por edhe njé
hap mé tej, né pérputhje me tendencat globale té digjitalizimit.

I1. Hulumtim né Literaturé

Hulumtimet mbi arsimin online dhe té kombinuar jané fokusuar kryesisht né tre fusha
kryesore: efektivitetin pedagogjik, integrimin teknologjik dhe ndikimin institucional. Studimet
e hershme u pérgendruan né realizueshmériné e arsimit online si njé zévendésim ose shtesé pér
mésimdhénien tradicionale ballé pér ballé. Harasim (2000) theksoi ndryshimin paradigmatik
té mundésuar nga mjediset e té nxénit té bazuara né kompjuter, duke nxjerré né pah ményrén
se si platformat online kané riformuluar ndérveprimin dhe bashképunimin midis studentéve
dhe pedagogéve.

Studime té mévonshme, si ato nga Graham (2006), Means et al. (2013), dhe Allen dhe Seaman
(2017), kané shqgyrtuar efektivitetin e mjediseve té té nxénit t¢ kombinuar. Kérkimet kané
treguar né ményré té vazhdueshme se mésimi i kombinuar rezulton mé efektiv sesa
mésimdhénia tradicionale, vecanérisht né pérmirésimin e rezultateve té studentéve, falé
ndérthurjes sé udhézimeve online me ato ballé pér ballé (Means et al., 2013). Gjithashtu,
evidencat nénvizojné potencialin e arsimit online pér té adresuar nevojat e njé popullate
studentore té larmishme, pérfshiré profesionisté né puné, studenté nga zona té largéta dhe
persona me aftési té kufizuara.

Avancimet teknologjike kané qené gjithashtu njé fokus kryesor né studime té
ndryshme. Hulumtimet nga Picciano (2012) dhe Hrastinski (2008) kané eksploruar rolin e
teknologjive né pérmirésimin e angazhimit té studentéve dhe personalizimin e udhézimeve.
Kéto studime theksojné réndésiné e shfrytézimit t€ mjeteve té bazuara né té dhéna pér té
identifikuar studentét né rrezik, pér té pérmirésuar dizajnin e kurseve dhe pér té mbéshtetur
nevojat e larmishme té té nxénit.

Studimet kané nxjerré né pah ndikimin mé té gjeré té arsimit online dhe atij t& kombinuar né
sistemet e arsimit té larté. Boéen et al. (2014) analizuan kosto-efektivitetin, duke treguar se si
arsimi online mund té ulé kostot operacionale ndérsa zgjeron arritjen institucionale. Ndérkohé,
studime si ato nga Yuan dhe Powell (2013) kané shqyrtuar shkallézueshméring, duke theksuar
aftésiné e arsimit online pér té akomoduar popullata t¢ médha studentore dhe pér té nxitur
bashképunimin ndérkombétar.

Né kontekstin rajonal, kérkime jané kryer mbi adoptimin e arsimit online né Evropén
Juglindore, por Shqgipéria mbetet ndjeshém e nén-pérfagésuar. Studimet rajonale, si ato nga
Komisioni Evropian (2021) dhe UNESCO (2021), kané dokumentuar pérpjekjet pér té
integruar arsimin digjital né sistemet e arsimit té larté. Kéto studime theksojné sfida té
pérbashkéta, pérfshiré hendekét digjitalé, infrastrukturén e kufizuar dhe nevojén pér trajnimin
e stafit akademik.

Né Shqipéri, kérkimet mbi arsimin online dhe t& kombinuar mbeten té kufizuara, me pjesén
mé té madhe té analizave té zhvilluara pas pandemisé COVID-19. Ndér kontributet e pakta me
karakter analitik éshté raporti i Institutit Shqiptar t& Medias (2020), i cili dokumenton kalimin
e menjéhershém drejt mésimdhénies online gjaté periudhés sé izolimit. Ky raport vé né dukje
sfida té theksuara si aksesin e pamjaftueshém né internet, pabarazité né kompetencat digjitale
dhe mungesén e njé niveli té barabarté gatishmérie institucionale. Pér pasojé, mésimdhénia
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online né Shqipéri gjaté késaj periudhe u karakterizua mé shumé nga reagimi emergjent sesa
nga njé gasje e planifikuar si strategji.

I11. KORNIZAT POLITIKE PER ARSIMIN ONLINE DHE TE
KOMBINUAR

I11.1. Korniza Politike Evropiane

Bashkimi Evropian (BE) ka zhvilluar politika dhe iniciativa gjithépérfshirése pér té mbéshtetur
integrimin e arsimit online dhe té kombinuar né té gjitha shtetet anétare. Kéto korniza synojné
té sigurojné sisteme arsimore digjitale cilésore, gjithépérfshirése dhe té pérshtatshme, qé
adresojné sfidat e epokés digjitale, duke promovuar akses té barabarté dhe inovacion.

Njé nga iniciativat kryesore éshté Plani i Veprimit pér Arsimin Digjital (2021-2027)?, njé
politiké kryesore e Komisionit Evropian e hartuar pér té pérshpejtuar transformimin digjital té
sistemeve arsimore.

Zona Evropiane e Arsimit té Larté (EHEA)® siguron njé kornizé pér harmonizimin e arsimit
té larté né té gjithé Evropén, duke pérfshiré integrimin e modaliteteve online dhe té
kombinuara. EHEA lehtéson njohjen e kualifikimeve té fituara pérmes té nxénit digjital, duke
siguruar gé programet online dhe té kombinuara té pérmbushin standarde té rrepta té sigurimit
té cilésisé.

Procesi i Bolonjés?*, thelbésor pér reformén e arsimit té larté né Evropé, thekson
pérputhshmériné dhe krahasueshmériné e diplomave midis shteteve anétare. Ai inkurajon
adoptimin e metodave inovative té mésimdhénies, pérfshiré teknologjité digjitale, pér té
pérmirésuar rezultatet mésimore dhe lévizshmériné e studentéve.

Rekomandimet e Késhillit pér Mésimin e Kombinuar?®, té miratuara né vitin 2021, pérfagésojné
njé pérpjekje té fokusuar pér té integruar té nxénit online dhe até ballé pér ballé si né arsimin e
larté ashtu edhe né até parashkollor.

Mbéshtetja financiare luan njé rol vendimtar né zbatimin e kétyre kornizave. Iniciativa té tilla
si Next Generation EU dhe Programi Evropa Digjitale?® alokojné burime pér pérmirésimin e
infrastrukturés digjitale né universitete, zhvillimin e kampuseve virtuale dhe nxitjen e
partneriteteve publike-private né teknologjité edukative.

Pér mé tepér, Agjenda Evropiane pér Aftésité?’ nénvizon réndésiné e pajisjes sé studentéve dhe
punonjésve me aftésité e kérkuara pér epokén digjitale.

BE-ja gjithashtu mbéshtet iniciativat e arsimit té hapur, si Konsorciumi Evropian i MOOC
(EMC)? dhe Open Education Europa?®, té cilat synojné té rrisin aksesin né materiale mésimore
cilésore.

111.2. Korniza Politike Shqiptare pér Arsimin Online dhe t¢ Kombinuar

22 https://education.ec.europa.eu/focus-topics/digital-education/action-plan

2 https://ehea.info/

24 https://education.ec.europa.eu/education-levels/higher-education/inclusive-and-connected-higher-education/bologna-process
% https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-14484-202 1-INIT/en/pdf

% https://next-generation-eu.europa.eu/index_en

1 https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/activities/digital-programme

2 https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/skills-and-qualifications/european-skills-agenda_en

2 https://emc.eadtu.eu/
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Né Shqipéri, integrimi i té mésuarit online dhe atij té kombinuar né arsimin e larté éshté ende
né fazat e tij fillestare. Ndérsa kornizat evropiane ofrojné udhézime té vlefshme, vendi yné
pérballet me sfida unike gé lidhen me infrastrukturén, njohurité digjitale dhe mbéshtetjen
rregullatore. Megjithaté, zhvillimet e fundit politike tregojné njé angazhim né rritje pér
transformimin digjital té arsimit té larté.

Ligji Nr. 80/2015 Pér Arsimin e Larté dhe Kérkimin Shkencor ° shérben si korniza kryesore
legjislative pér arsimin e larté né Shqipéri. Edhe pse nuk adreson né ményré té garté modalitetet
e mésimdhénies online apo té kombinuar, ky ligj vendos strukturén themelore pér institucionet
e arsimit té larté (IAL). Amendime té ardhshme né kété ligj jané té nevojshme pér té pérfshiré
plotésisht kérkesat e arsimit digjital.

Strategjia Kombétare e Arsimit (2021-2026)%' pércakton njé vizion strategjik pér
modernizimin e sistemit arsimor té Shqipérisé, me njé fokus té forté né integrimin e
teknologjive digjitale né arsimin e larté. Kjo strategji pérgendrohet né disa fusha kryesore: (i)
Zhvillimi i Infrastrukturés Digjitale;(ii) Trajnimi dhe Zhvillimi i Mésuesve; (iii) Modelet e
Mésimdhénies sé Kombinuar; (iv) Pérshtatjet Ligjore dhe Rregullatore; (v) Pérmirésimi i
Njohurive Digjitale

Agjenda Digjitale e Shqipérisé®? (2015-2020, e zgjatur deri né 2030) plotéson strategjiné e
arsimit té larté, duke u pérgendruar né zgjerimin e infrastrukturés broadband, promovimin e
adoptimit té TIK dhe nxitjen e aftésive digjitale né té gjitha sektorét. Kjo agjendé éshté né
pérputhje té ngushté me iniciativat e BE-sé, duke reflektuar aspiratat e Shqipérisé pér
integrimin evropian.

Pandemia COVID-19 shérbeu si katalizator pér adoptimin e arsimit online né Shqipéri. Masat
emergjente, té ndérmarra nga Ministria e Arsimit, mundésuan universitetet té kalojné né klasa
virtuale, duke pérdorur platforma si Moodle dhe Microsoft Teams. Edhe pse kéto pérpjekje
fillimisht ishin ad hoc, ato hapén rrugén pér njé gasje mé sistematike né integrimin e té nxénit
online né kurrikulat universitare.

Pér té mbéshtetur kéto nisma, Ministria e Arsimit, né bashképunim me Agjenciné Shqiptare té
Sigurimit té Cilésisé né Arsimin e Larté (ASCAL), pérditésoi standardet e akreditimit né vitin
202132 pér t& pérfshiré programet e té nxénit né distancé. Kéto standarde kérkojné qgé
universitetet té demonstrojné gatishméri teknologjike, té ofrojné mbéshtetje té€ forté pér
nxénésit online dhe té zbatojné masa pér té siguruar integritetin akademik né vlerésimet online.

IV. PERPARESITE E ARSIMIT UNIVERSITAR ONLINE DHE TE
KOMBINUAR

Hulumtimi mbi arsimin online dhe té kombinuar né universitete thekson njé numér
avantazhesh, vecanérisht né aspektet e fleksibilitetit, aksesueshmérisé dhe personalizimit. Mé
poshté éshté njé pérmbledhje e gjetjeve kryesore nga studime té ndryshme:

% https://european-net.org/2015/06/open-education-europa/

8 https://qsha.gov.al/wp-content/uploads/2024/01/LAW-No-80.2015-ON-HIGHER-EDUCATION-AND-SCIENTIFIC-RESEARCH-IN-
INSTITUTIONS-OF-HIGHER-EDUCATION-IN-THE-REPUBLIC-OF-ALBANIA.pdf

32 https://arsimi.gov.al/wp-content/uploads/202 1/05/Draft-Strategjia-per-Arsimin-2021-2026.pdf

3 ASCAL, 2021. Accreditation Standards for Distance Education. Albanian Quality Assurance Agency in Higher Education
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Fleksibilitet né té Nxéné: Modalitetet online dhe té kombinuara u mundésojné studentéve té
mésojné me ritmin e tyre dhe sipas orareve té pérshtatura me nevojat e tyre, duke i béré ato
vecanérisht té dobishme pér nxénésit jo tradicionalé, si profesionistét né puné dhe prindérit.
Means et al. (2010) argumentojné se njé fleksibilitet i tillé lehtéson té nxénit gjaté gjithé jetés
dhe pérmirésimin e aftésive, duke u mundésuar individéve té balancojné arsimin me
angazhimet e tjera. Ky pérfitim éshté vecanérisht relevant né Shqipéri, ku aksesueshméria né
arsim mund té jeté e pabarabarté dhe shumé studenté pérballojné punén dhe studimet
njékohésisht (Quka 2021; Xhelili 2021).

Aksesueshméri e Rritur: Arsimi online éshté vlerésuar pér aftésiné e tij pér té reduktuar
barrierat gjeografike dhe financiare, duke ofruar arsim cilésor pér studentét né zona té largéta
ose té nén-shérbyera (Allen & Seaman, 2017). Pér Shqipériné, ku zonat rurale shpesh vuajné
nga mungesa e infrastrukturés edukative, arsimi online ofron njé ményré pér té kapércyer kéto
boshllége, megjithése sfidat né depértimin e internetit dhe aksesin né pajisje vazhdojné té jené
té pranishme (Instituti Shqiptar i Medias, 2020).

Personalizim i Pérmirésuar: Teknologjité e t& nxénit adaptiv i mundésojné platformave online
té pérshtatin pérmbajtjen sipas pikave té forta dhe dobésive té studentéve, duke pérmirésuar
angazhimin dhe rezultatet. Baker et al. (2019) theksojné potencialin e kétyre mjeteve pér té
mbéshtetur stile t€ ndryshme té té nxénit, duke nxitur njé gasje mé gjithépérfshirése né arsim.
Kéto teknologji, megjithése té nén shfrytézuara né Shqipéri, pérfagésojné njé mundési té
réndésishme pér pérmirésimin e té nxénit té personalizuar.

Rezultate mé té& Mira né Arsimin e Kombinuar: Hulumtimi tregon se studentét né mjedise té té
nxénit t&¢ kombinuar shpesh performojné mé miré sesa bashkémoshatarét e tyre né mjedise
tradicionale ose plotésisht online. Kjo i atribuohet kombinimit té ofrimit té pérmbajtjes online
dhe angazhimit ballé pér ballé, qé inkurajon njé kuptim mé té thellé pérmes aktiviteteve té
larmishme mésimore (Means et al., 2013). Ndérsa arsimi i kombinuar éshté adoptuar
sporadikisht né Shqipéri, potenciali i tij pér pérmirésimin e rezultateve mbetet kryesisht i pa
eksploruar.

Efektiviteti i Kostos: Arsimi online ka potencialin pér té ulur kostot si pér institucionet ashtu
edhe pér studentét duke ulur tarifat e shkollimit dhe duke reduktuar shpenzime si transporti dhe
strehimi. Boéen et al. (2014) argumentojné se ekonomité e shkallés, té arritura pérmes ofrimit
digjital, mund té mbéshtesin rritjen institucionale pa kérkuar investime té konsiderueshme
infrastrukturore, njé konsideraté kritike pér sistemin e arsimit té larté né Shqipéri, i cili ka
burime té kufizuara (Xhelili, 2021; Quka, 2021).

Zhvillimi i Aftésive: Studimet tregojné se arsimi online nxit aftési té vlefshme si njohurité
digjitale, veté-disiplina dhe menaxhimi i kohés, té cilat jané gjithnjé e mé té réndésishme né
vendin modern té punés (Kintu et al., 2017). Kjo éshté né pérputhje me pérpjekjet e
vazhdueshme té Shqipérisé pér té pajisur fuginé e saj punétore me aftésité e nevojshme pér njé
ekonomi té digjitalizuar. Arsimi online ka pérmirésuar gjithashtu té menduarit kritik, punén né
grup dhe njohurité digjitale midis studentéve. Ai ka nxitur gjithashtu njé ndjenjé pérgjegjésie
dhe pjesémarrje aktive (Qafézezi, 2023).

Rritje e Ndérveprimit dhe Bashképunimit: Forumet online, tabelat e diskutimeve dhe mjetet
bashképunuese inkurajojné pjesémarrje aktive, vecanérisht midis studentéve té ndrojtur ose
introverté, ndérsa promovojné mundési pér rrjete globale. Hrastinski (2008) thekson
potencialin e kétyre mjeteve pér té pasuruar té nxénit peer-to-peer dhe diskutimet e larmishme,
té cilat mund té jené shumé té dobishme pér sistemin e arsimit té larté né Shqipéri duke nxitur
bashképunimin ndérkulturor dhe ndérdisiplinor (Qafézezi, 2023).
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Shkallézueshméria: Arsimi online ofron potencial té larté shkallézueshmérie, pasi mundéson
pérfshirjen e njé numri té madh studentésh né té njéjtén kohé, pa kérkuar zgjerim proporcional
té infrastrukturés fizike (Yuan & Poéell, 2013). Kjo vegori éshté vecanérisht e réndésishme pér
universitetet shqiptare gé synojné té zgjerojné aksesin né arsim, duke ruajtur njékohésisht
standardet e cilésisé dhe duke menaxhuar kufizimet buxhetore.

Rezistenca ndaj Krizave: Roli i arsimit online gjaté krizave, si pandemia COVID-19, theksoi
vlerén e tij né sigurimin e vazhdimésisé sé té nxénit (Hodges et al., 2020). Né Shqipéri,
pandemia nxori né pah si mundésité ashtu edhe sfidat e mésimdhénies online, duke theksuar
nevojén pér njé infrastrukturé digjitale té fugishme pér té mbéshtetur géndrueshmériné né té
ardhmen (Instituti Shqiptar i Medias, 2020).

Pérfitime Mjedisore: Arsimi online redukton gjurmén e karbonit té lidhur me transportin dhe
objektet e kampusit, duke mbéshtetur praktika té géndrueshme né arsimin e larté (Roy et al.,
2008). Ky aspekt pérputhet me objektivat mé té gjera té géndrueshmérisé té Shqipérisé si pjesé
e pérpjekjeve pér integrimin evropian.

Pérmirésimi i Efektivitetit té stafit pedagogjik: Modelet e kombinuara u ofrojné stafeve
pedagogjike té dhéna mbi performancén e studentéve pérmes analitikés sé té nxénit. Ato
lehtésojné ndérhyrjet e synuara dhe mbéshtetjen dhe inkurajojné pérmirésimin e vazhdueshém
té metodave té mésimdhénies (Picciano, 2012).

Mjediset e t& nxénit online dhe té kombinuar lidhen me njé autonomi mé té madhe té
studentéve, duke i fugizuar ata té marrin kontrollin mbi edukimin e tyre dhe duke nxitur njé
ndjenjé pronésie. Mjediset e sipérpérmendura inkurajojné té nxénit e drejtuar nga vetja dhe
promovojné té menduarit kritik dhe aftésité e zgjidhjes sé problemeve (Dabbagh & Kitsantas,
2012).

V. BOSHLLEQET DHE SFIDAT NE OFRIMIN E ARSIMIT
UNIVERSITAR ONLINE DHE TE KOMBINUAR

Hulumtimet identifikojné njé séré sfidash gé ndikojné né efektivitetin e arsimit online dhe té
kombinuar, pérfshiré angazhimin e studentéve, pérgatitjen e stafit pedagogjik dhe faktoré
sistemiké. Njé ndér pengesat mé té médha mbetet hendeku digjital, i cili prek vecanérisht
studentét né zona rurale ose té nén pérfagésuara, té cilét pérballen me mungesé aksesimi né
internet té géndrueshém dhe pajisje adekuate (VVan Deursen & Van Dijk, 2019). Paralelisht, njé
pjesé e konsiderueshme e pedagogéve ndihen té papérgatitur pér té hartuar dhe zbatuar
mésimdhénie efektive né mjedise virtuale, duke pérmendur mungesén e trajnimit profesional
dhe mbéshtetjes teknologjike si pengesa kryesore (Baran et al., 2011). Kéto véshtirési jané edhe
mé té theksuara né kontekste si Shqipéria, ku universitetet publike shpesh pérballen me
mungeseé investimesh né infrastrukturé digjitale dhe zhvillim té stafit, duke thelluar pabarazité
ndérinstitucionale. Pérvec kétyre sfidave strukturore, studimet kané véné né dukje ndikimet
psikologjike té mjediseve té zgjatura online, pérfshiré rritjen e stresit, lodhjes dhe shgetésimeve
pér shéndetin mendor te studentét dhe mésimdhénésit (Besser et al., 2020). Né ményré té
ngjashme, kalimi né format virtuale ka ngritur piképyetje mbi cilésiné e té nxénit, sidomos né
disiplina gé mbéshteten né mésim praktik apo té bazuar né pérvojé, si fushat STEM dhe ato
profesionale (Jaggars & Xu, 2016).

Mungesa e Angazhimit dhe Motivimit: Njé nga sfidat mé té theksuara né arsimin online éshté
ruajtja e angazhimit dhe motivimit té studentéve. Studimet tregojné se pjesémarrésit né kurset
online pérjetojné shpesh nivele mé té larta braktisjeje dhe rezultate mé té dobéta krahasuar me
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ata né mésimin tradicional ballé pér ballé (Carter et al., 2020; Garrison & Vaughan, 2008).
Mungesa e ndérveprimit té drejtpérdrejté me stafin pedagogjik dhe bashkémoshatarét, ndikon
negativisht né ndjenjén e pérgjegjésisé dhe pérkatésisé, ndérsa pérmbajtja statike dhe
interaktiviteti i kufizuar e thellojné mosangazhimin. Né kontekstin shqgiptar, ku mésimdhénia
tradicionale éshté e bazuar fort né komunikim té drejtpérdrejté dhe hierarkik, shumé studenté
kané hasur véshtirési né pérshtatjen me format mé té vetédrejtuara dhe autonome té té nxénit
online (Hoxha & Toska, 2021; Quka, 2021).

Akses i Pabarabarté né Teknologji: Hendeku dixhital éshté njé pengesé kritike pér arsimin
online, me studentét nga familje me té ardhura té uléta ose nga zona rurale gé preken né ményré
disproporcionale nga akses i kufizuar né internet té besueshém dhe pajisje. Van Deursen dhe
Van Dijk (2019) theksojné se pabarazi té tilla forcojné pabarazité ekzistuese, duke penguar
studentét e pafavorizuar té marrin pjesé plotésisht né té nxénit online. Né Shqipéri, lidhja e
internetit mbetet e pagéndrueshme, vecanérisht né rajonet e largéta, dhe shumé familje nuk
mund té pérballojné blerjen e laptopéve ose tabletéve té nevojshém pér té nxénit efektiv online.
Pérdorimi i telefonave celularé si mjeti kryesor i té nxénit kufizon mé tej aftésiné e studentéve
pér té ndér vepruar me platforma komplekse online (UNDP, 2020; World Bank, 2020).

Ndérveprim Social i Kufizuar: Arsimi online, shpesh redukton mundésité pér ndérveprime
informale midis bashkémoshataréve dhe lidhje sociale. Hrastinski (2008) thekson ndikimin
psikologjik té kétij reduktimi, duke pérfshiré ndjenja izolimi dhe ulje té ndjenjés sé pérkatésisé.
Pér studentét shqiptaré, pér té cilét angazhimi social éshté tradicionalisht i rrénjosur né jetén e
kampusit, kalimi né arsimin online ndérpreu kéto lidhje kritike, duke 1éné shumé prej tyre té
ndihen té shképutur dhe mé pak té motivuar (Mehilli & Kadiu, 2021).

Mbingarkesa nga Pavarésia né té Nxéné: Arsimi online i vendos njé pérgjegjési té
konsiderueshme studentéve pér té menaxhuar edukimin e tyre né ményré té pavarur, gjé qé
mund té jeté fugizuese, por edhe mbingarkuese. Kumar et al. (2019) argumentojné se véllimi i
materialeve online, i kombinuar me nevojén pér veté-disiplingé, mund té cojé né mbingarkesé
njohése dhe ulje té mbajtjes sé njohurive. Studentét shqiptaré, shumé prej té ciléve nuk kishin
pérvojé té méparshme me modelet e té€ nxénit té vetédrejtuar, raportuan nivele té larta stresi
dhe véshtirési pér té balancuar studimet me pérgjegjési té tjera gjaté kalimit té shpejté né
arsimin online (UNESCO, 2020; World Bank, 2020).

Sfida Teknike: Navigimi né platforma online mund té jeté njé detyré sfiduese pér studentét,
vecanérisht kur ata hasin probleme teknike si defekte té softuerit, kohé té ngadalta té ngarkimit
dhe mungesé té mbéshtetjes IT. Al-Fraihat et al. (2020) identifikojné sfidat teknike si njé burim
kryesor zhgénjimi dhe mosangazhimi né mjediset e té nxénit online. Né Shqipéri, mungesa e
sistemeve té standardizuara t¢ menaxhimit té t& nxénit midis universiteteve krijoi konfuzion
shtesé, pasi studentét shpesh kérkohej té pérshtateshin me platforma té shumta me nivele té
ndryshme lehtésie né pérdorim.

Mungesa e Mundésive pér té Nxéné Praktikisht: Pér disiplina qgé mbéshteten shumé né pérvoja
praktike, si STEM dhe fushat profesionale, formatet online kané véshtirési né pérséritjen e
punés né laborator, praktikave dhe punés né terren. Jaggars dhe Xu (2016) véné né dukje se ky
hendek mund t& cojé né mungesa té konsiderueshme né pérvetésimin e aftésive dhe
gatishmériné pér tregun e punés. Né Shqipéri, universitetet hasén sfida té konsiderueshme né
pérshtatjen e komponentéve praktiké té kurrikulés sé tyre né formate online, duke I&né
studentét né fusha si inxhinieria dhe shéndetésia vecanérisht té disavantazhuar (Komisioni
Evropian, 2020).

Shgetésimet pér Vlerésimet Online: Vlerésimet online kané ngritur shgetésime rreth drejtésise,
besueshmérisé dhe integritetit akademik. Studentét shpesh i shohin provimet online si mé pak
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té drejta pér shkak té déshtimeve teknike, kritereve té pagarta té vlerésimit dhe sfidave me
mbikéqyrjen online (Sangster et al., 2020). Kéto céshtje ishin té pérhapura né Shqipéri, ku
universitetet kishin pérvojé té kufizuar né zbatimin e metodave té sigurta dhe transparente té
vlerésimit online. Si rezultat, shumé studenté shprehén skepticizém pér besueshmériné e notave
té tyre dhe té procesit té pérgjithshém té vlerésimit (Citozi & Shala, 2021; World Bank, 2020).

Mungesa e Trajnimit dhe Mbéshtetjes Pedagogjike pér Pedagogét: Shumé pedagogé nuk kané
trajnimin dhe mbéshtetje pedagogjike, kur pérdorin metoda mésimdhénieje online (Baran et
al., 2011; Quka, 2021). Pér mé tepér, pedagogét raportojné njé ngarkesé mé té madhe pune,
pasi pérgatitja dne mirémbajtja e kurseve online kérkon ndjeshém mé shumé kohé sesa
mésimdhénia tradicionale. Kjo, mund té ¢ojé né lodhje dhe ulje té kénagésisé né puné (Cutri et
al., 2020).

Sfida pér Shéndetin Mendor: Pérdorimi i zgjatur i platformave online éshté lidhur me rritje té
stresit, lodhjes dhe problemeve té shéndetit mendor midis studentéve dhe pedagogéve. Besser
et al. (2020) theksojné fenomenin e "lodhjes nga Zoom-i" (zoom fatigue) dhe ndikimin e tij né
pérgendrim dhe mirégenie.

Barrierat Kulturore: Rezistenca ndaj ndryshimeve éshté njé tjetér céshtje e ngritur nga
literatura. Disa pedagogé jané rezistenté ndaj adoptimit té metodave té reja mésimore dhe
teknologjive (Berge & Muilenburg, 2001). Né Shqipéri, preferenca pér arsimin tradicional
ballé pér ballé vazhdon té jeté e forté, me skepticizém ndaj besueshmérisé dhe vlerés sé
diplomave online (Instituti Shqiptar i Medias, 2020).

Sigurimi i Cilésisé: Si studentét ashtu edhe mésuesit shprehin shgetésime pér ruajtjen e cilésisé
sé arsimit né mjediset online (Means et al., 2013).

Barazia dhe Gjithépérfshirja: Grupet e margjinalizuara pérballen me mé shumé barriera pér
suksesin né arsimin online. Nése universiteti nuk éshté i pérgatitur pér té siguruar njé arsim
online té aksesueshém dhe té pérballueshém pér té gjithé, mésimdhénia online mund té
rezultojé né zgjerimin e pabarazive arsimore (Martin et al., 2020).

VI. DISKUTIME MBI DISA FAKTORE QE DUHEN MARRE NE
KONSIDERATE GJATE HARTIMIT TE POLITIKAVE DHE
PRAKTIKAVE PER PERMIRESIMIN E ARSIMIT UNIVERSITAR
ONLINE DHE TE KOMBINUAR NE SHQIPERI

Sé fundmi, geveria shqiptare ka béré ndryshime té réndésishme né rregulloret gé lidhen me
mésimdhénien online dhe arsimin né distancé, té cilat kané kufizuar ose madje kané cregjistruar
programet e mésimdhénies online nga té genit plotésisht té pranueshme brenda universiteteve
shqiptare. Arsyet pér kété ndryshim jané té rrénjosura né shqgetésime ligjore, institucionale dhe
pér sigurimin e cilésise. Mé poshté ofrohet njé shpjegim gjithépérfshirés i arsyes pse
mésimdhénia online dhe e kombinuar ka hasur kufizime né Shqipéri.

Boshlléget né Legjislacion dhe Standardet e Akreditimit

Njé nga arsyet kryesore qé mésimdhénia online nuk éshté plotésisht e pranueshme brenda
universiteteve shqiptare éshté legjislacioni i paploté ose kufizues. Ligji pér Arsimin e Larté
(Ligji Nr. 80/2015), ndonése lejon inovacionin dhe fleksibilitetin né mésimdhénie, nuk ka
dispozita specifike dhe té detajuara pér programet plotésisht online.
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Céshtje Kryesore Ligjore: (i)Mungesa e Njé Pérkufizimi té Qarté pér Diplomat Online: Ligji
nuk pércakton qgarté sesi diplomat plotésisht online pérshtaten né kuadrin e arsimit té larté
shqiptar. Kjo krijon njé boshllék rregullator, duke e béré sfiduese pér universitetet té
legjitimojné programe té tilla. (ii) Sfida né Akreditim: Agjencia e Sigurimit té Cilésisé né
Arsimin e Larté (ASCAL) ka standarde strikte akreditimi gé favorizojné modelet tradicionale,
ballé pér ballé. Shumé programe online nuk arrijné té pérmbushin kéto kritere, vecanérisht né
fusha si integriteti i vlerésimit dhe ndérveprimi midis mésuesve dhe studentéve. (iii)
Shqetésime pér Njohjen Ndérkombétare: Qeveria shqiptare éshté e kujdesshme né lidhje me
adoptimin e diplomave plotésisht online pér shkak té shqgetésimeve mbi njohjen e tyre né
Evropé dhe mé gjeré. Shumé vende evropiane ende favorizojné modelet ballé pér ballé ose té
kombinuara mbi ato plotésisht online.

Shgetésimet pér Sigurimin e Cilésisé

Qeveria dhe ASCAL kané ngritur shgetésime mbi ruajtjen e cilésisé sé arsimit né programet
online. Kéto shqgetésime lidhen me sigurimin gé studentét marrin té njéjtin nivel té
mésimdhénies, angazhimit dhe rigorozitetit akademik si né programet tradicionale né kampus.

Céshtje Specifike té Cilésisé: (i) Ndérveprimi dhe Angazhimi i Studentéve: Programet
plotésisht online shpesh kritikohen pér mungesén e mundésive té mjaftueshme pér ndérveprim
midis studentéve dhe profesoréve, si dhe midis bashkémoshataréve, gjé gé mund té ndikojé né
pérvojén e pérgjithshme té té nxénit. (i) Integriteti i Vlerésimeve dhe Provimeve: Programet
online pérballen me sfida né sigurimin qé provimet dhe vlerésimet kryhen né ményré té drejté
dhe té sigurt. Mjetet si mbikéqyrja online nuk pérdoren gjithmoné, duke ngritur shqetésime pér
pandershméri akademike. (iii) Gatishméria e Fakulteteve: Shumé universitete né Shqipéri jané
ende né procesin e trajnimit té pedagogéve pér té mésuar né ményré efektive né mjedise online.
Mungesa e aftésive t€ mésimdhénies digjitale ka kontribuar né dyshimet mbi cilésiné e arsimit
online.

Pérvoja gjaté Pandemisé dhe Kthimi tek Modelet Tradicionale

Mésime nga Pandemia: (i) Pabarazi né Akses: Shumé studenté, vecanérisht né zonat rurale,
nuk kishin akses né internet té€ besueshém dhe pajisje, duke krijuar pabarazi né arsim. Kjo ngriti
shqetésime rreth barazisé dhe aksesueshmérisé né arsimin online. (ii) Rénie né Rezultatet e
Nxénies: Reagimet nga studentét dhe mésuesit treguan se mésimdhénia plotésisht online
shpesh ¢oi né angazhim mé té ulét dhe rezultate mé té dobéta né mésimdhénie, krahasuar me
arsimin ballé pér ballé. (iii) Preferencat e Studentéve: Anketat e zhvilluara pas pandemisé
sugjeruan se shumé studenté preferonin modelet tradicionale ose hibride ndaj arsimit plotésisht
online, vecanérisht pér Iéndét gé kérkojné mésim praktik ose té bazuar né pérvojé.

Né pérgjigje té kétyre céshtjeve, Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé theksoi kthimin tek
mésimdhénia ballé pér ballé si modaliteti kryesor pér universitetet, duke kufizuar rolin e arsimit
online vetém né modele plotésuese ose hibride.

Mungesa e Infrastrukturés dhe Gatishméria Teknologjike

Pavarésisht pérparimit né digjitalizim, Shqipéria ende pérballet me sfida pér té siguruar
infrastrukturén e nevojshme pér té mbéshtetur arsimin plotésisht online: (i) Hendeku Digjital:
Shumé rajone né Shqipéri ende vuajné nga lidhja e dobét e internetit, duke e béré té véshtiré
pér studentét pjesémarrjen né programe online. (ii) Investime té Kufizuara né Teknologjiné
Edukative: Universitetet shpesh nuk kané burime financiare pér té investuar né teknologji
arsimore té avancuar, si Sistemet e Menaxhimit té¢ Nxénies (LMS), mjetet e mbikéqyrjes dhe
laboratorét virtualg, té cilat jané thelbésore pér arsimin online me cilési té larté.

72



Hezitimi i qgeverisé pér té mbéshtetur fugishém mésimdhénien online buron nga njohja se
infrastruktura e nevojshme ende nuk éshté vendosur plotésisht pér té garantuar suksesin e saj
né mbaré vendin

Mospérputhje me Standardet Evropiane té Arsimit té Larté

Shqipéria ka pérshtatur sistemin e saj té arsimit té larté me Zonén Evropiane té Arsimit té
Larté pérmes Procesit té Bolonjés. Megjithaté, shumé vende evropiane ende favorizojné
mésimdhénien e kombinuar (njé pérzierje midis mésimdhénies online dhe ballé pér ballé)
ndaj programeve plotésisht online, vecanérisht pér diplomat universitare dhe profesionale.
Diplomat e fituara plotésisht online mund té mos njihen ose té€ mos vlerésohen né ményré té
barabarté né té gjitha vendet evropiane, veganérisht pér profesionet e rregulluara (p.sh.,
mjekési, drejtési, inxhinieri). Kjo ka guar Shqipériné té pérgendrohet mé shumé né arsimin
ballé pér ballé pér té siguruar qé diplomat e saj té mbeten konkurruese dhe té njohura
ndérkombétarisht.

VII. REKOMANDIME PER PERMIRESIMIN E ARSIMIT ONLINE
DHE TE KOMBINUAR NE SHQIPERI

Pér té pérfituar nga pérparésité e arsimit online dhe pér té adresuar sfidat ekzistuese, Shqgipéria
ka nevojé pér njé qasje gjithépérfshirése dhe me vizion pér hartimin e politikave dhe
reformimin institucional. Rekomandimet e méposhtme synojné té pérmirésojné geverisjen né
nivel kombétar, duke fugizuar universitetet pér té avancuar infrastrukturén, kapacitetet,
metodologjité dhe mbulimin, si pér studentét ashtu edhe pér stafin mésimdhénés.

Pér té pérfituar né ményré té géndrueshme nga potenciali i arsimit online dhe té€ kombinuar,
Shqipéria ka nevojé pér njé gasje té integruar gé kombinon reforma ligjore, investime
teknologjike dhe ndérhyrje té orientuara drejt pérmirésimit té cilésisé dhe barazisé. Né nivel
geverisés, éshté e domosdoshme ndértimi i njé kornize ligjore gjithépérfshirése gé njeh dhe
rregullon arsimin online, pérfshiré edhe transferimin dhe njohjen e krediteve. Po ashtu,
nevojiten investime té géndrueshme né infrastrukturén digjitale, politika aktive pér té garantuar
barazi dhe akses, rritje e kapaciteteve institucionale, mekanizma té forté pér sigurimin e cilésisé
dhe mbikéqyrjen, si dhe nisma pér ndérgjegjésim publik gé e vendosin arsimin online né njé
kornizé té pranueshme kulturore. Kéto hapa duhet té shogérohen me pérputhje té garté me
politikat evropiane pér arsimin e larté.

Né nivel institucional, universitetet duhet té pérgendrohen né forcimin e infrastrukturés
digjitale, zhvillimin profesional té stafit akademik pérmes trajnimeve té vazhdueshme dhe
pérmirésimin e mekanizmave té mbéshtetjes pér studentét. Inovacioni né metodologjité e
mésimdhénies dhe zgjerimi i ofertés sé programeve fleksibél dhe hibride jané gjithashtu
thelbésore pér té pérmbushur kérkesat e njé popullate studentore té larmishme. Politikat pér
gjithépérfshirje duhet té jené té garta dhe té targetuara ndaj grupeve né rrezik té pérjashtimit,
ndérkohé gé universitetet duhet té promovojné té nxénit gjaté gjithé jetés si njé komponent
integral t& misionit té tyre arsimor.
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Abstrakt

Arsimi dhe trajnimi online po transformojné ményrén se si mésojmé dhe punojmé ¢do dité, duke u béré
njé shtyllé kyce pér zhvillimin e aftésive né shekullin 21. Kjo ményré té mésuari po zhvillohet me ritme
té shpejta né nivel global, e nxitur nga pérparimet teknologjike, nga kérkesat né rritje pér fleksibilitet dhe
akses mé té gjeré né arsim, si dhe nga ndryshimet intensive né ményrén e té mésuarit dhe punuarit né
kohérat aktuale. Shumé vende po ndryshojné ligje dhe rregulla né fushén e mésimit dhe punés, duke i
dhéné pérparési zhvillimeve té reja gé lidhen me funksionimin nga shtépia té shumé proceseve gé deri dje
i mbanin té ngujuar fizikisht né bankat e njé shkolle apo gendre pune.

Né fushén akademike kalimi i pjesshém ose i ploté drejt mésimit dhe trajnimit online ka nxitur njé debat
té gjeré ndérmjet studiuesve, mésuesve né té gjitha nivelet e shkollimit dhe hartuesve té politikave
arsimore.

Punimi éshté mbéshtetur shumé né studimin e literaturés informuese dhe analizés sé shembujve konkreté
gé tregojné rritje né vazhdimési té mésimit dhe diplomimit online, shpesh té faktuara me rritjen e
pérgindjes sé institucioneve gé po ofrojné kété mundési studimi né té gjitha nivelet e universitetit, por
edhe mé tej né mésimin gjaté gjithé jetés. Njé gjé e tillé éshté béré jo vetém pér té garantuar fakte reale
nga zhvillimet e reja né boté, por edhe sepse né kontekstin shqiptar nuk éshté e lehté té gjesh studime
shkencore, pér shkak té mungesés zyrtare té késaj pérvoje, pérvecse né rastin e pandemisé COVID -19.
Artikujt e shkruar né gjuhén amtare kané mé shumé karakter informues ose shprehjes sé pérvojés vetjaké
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té disa pedagogéve né universitete té ndryshme té vendit . Diskutimet né nivel global dhe informacioni i
ploté mbi mésimin online éshté mbéshtetur shpesh mbi té dhénat e marra nga IA.

Pyetjet bazé gé shtrohen né tryezén e dilemave edukative, por edhe né kété punim jané, : A mund té
zBvendésojé mésimi online metodologjité tradicionale té mésimit? Cilat jané avantazhet dhe disavantazhet
e mésimit online dhe si po ndikon ai né pérvetésimin e kompetencave , motivimin e studentéve dhe
arritjet e tyre akademike? Dhe sé fundi : Cfaré pérfiton shoqgéria dhe individi népérmjet shtrirjes sé
mésimit online né pérgindje mé té larté se deri tani?

Fjalé kyce.: Mésimi dhe diplomimi online; teknologjia e re; mésimi online; mésimi hibrid dhe mésimi
tradicional, certifikimi online.

HYRJE

Duke iu referuar literaturés shkencore té viteve té fundit do té pérpigemi gé népérmjet kétij punimi té
analizojmé realitetet aktuale gé vijné nga shumé universitete né boté, vecanérisht né Evropé dhe Shtetet e
Bashkuara té Amerikés , si dhe vlerésimet kritike té prezantuara pas periudhés COVID -19 e cila u pasi
njé sfidé pér edukimin e brezave té rinj né té gjithé botén dhe pér té cilén kjo e fundit nuk u pa té ishte
shumé e pérgatitur dhe e kaloi me véshtirési dhe né ményré jo gjithnjé té suksesshme situatén.

Tashmé pér t€ gjithé éshté e qarté se mésimi online €shté pérdorimi 1 njé teknologjie t& avancuar nga
njerézit pér t€ mesuar né ¢do kohé dhe kudo. Mésimi dhe trajnimi online t€ mundéson t€ mésosh né klasé,
né grup, dhe kudo qé ka pajisje teknologjike. Eshté njé qasje e re e cila pérmban né vete t& mésuarit né
njérén ané dhe teknologjiné informative né anén tjetér. Disa nga vendet gé kané zhvilluar mé shumé
arsimin dhe trajnimin online jané ato me infrastrukturé té fugishme digjitale, investime té larta né
teknologji dhe arsim, si dhe njé kulturé té pérhapur té té mésuarit gjaté gjithé jetés. Kéto vende kané arritur
rezultate té réndésishme né aspektin ekonomik, social dhe profesional si pasojé e kétij zhvillimi.

Konteksti evropian

Plani i Veprimit pér Arsimin Digjital (2021-2027) éshté njé nismé e rinovuar e politikave té Bashkimit
Evropian (BE) gé pércakton njé vizion té pérbashkét té arsimit digjital me cilési té larté, gjithépérfshirés
dhe té aksesueshém né Evropé dhe synon té mbéshtesé pérshtatjen e arsimit dhe trajnimit. sistemet e
shteteve anétare né epokén digjitale.

Plani i Veprimit, i miratuar mé 30 shtator 2020, éshté njé thirrje pér njé bashképunim mé té madh né nivel
evropian né arsimin digjital pér té adresuar sfidat dhe mundésité e pandemisé COVID-19 dhe pér té
paragitur mundési pér komunitetin e arsimit dhe trajnimit (mésues, studenté). , politiké bérés, akademi
dhe studiues né nivel kombétar, BE dhe ndérkombétar.

Nisma kontribuon né prioritetin e Komisionit "Njé Evropé e pérshtatshme pér epokén digjitale” dhe pér
brezin e ardhshém té BE-sé. Ai gjithashtu mbéshtet Instalimin e Rimékémbjes dhe Rezistencés, i cili synon
té krijojé njé Bashkimi Evropian mé té gjelbér, mé digjital dhe elastik.

Pandemia e COVID-19 ka pérshpejtuar mé tej prirjen ekzistuese drejt mésimit né internet dhe hibrid. Kjo
periudhé zbuloi ményra té reja dhe novatore pér studentét dhe edukatorét pér té organizuar aktivitetet e
tyre t&¢ mésimdhénies dhe té té mésuarit dhe pér té ndérvepruar né njé ményré mé personale dhe fleksibél
né internet. Paralelisht, pérdorimi i teknologjive digjitale pér arsim zbuloi sfida dhe pabarazi midis atyre
gé kané akses né teknologjité digjitale dhe atyre qé nuk kané (pérfshiré individét me prejardhje té
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pafavorshme); dhe sfidat gqé lidhen me kapacitetet digjitale té institucioneve arsimore dhe trajnuese,
trajnimin e mésuesve dhe nivelet e pérgjithshme té aftésive dhe kompetencave digjitale.

Kéto ndryshime kérkuan njé pérpjekje té forté dhe té koordinuar né nivel té BE-sé pér té mbéshtetur
sistemet e arsimit dhe trajnimit pér té adresuar sfidat e identifikuara dhe té pér kegésuara nga pandemia
COVID-19, duke paraqgitur njé vizion afatgjaté pér rrugén pérpara pér arsimin digjital evropian.

Edhe shifrat flasin veté:

* njé studim i vitit 2018 i Organizatés pér Bashképunim dhe Zhvillim Ekonomik (OECD) zbuloi se
mesatarisht mé pak se 40% e arsimtaréve né té gjithé BE-né ndiheshin gati pér té pérdorur teknologjité
digjitale né mésimdhénie, me divergjenca midis shteteve anétare té BE-sé

» mé shumé se njé e treta e 13-14 vjecaréve qé morén pjesé né Studimin Ndérkombétar té¢ Kompjuterit dhe
Literaturés sé Informacionit (ICILS) né vitin 2018 nuk zotéronin nivelin mé bazé té aftésive né aftésité
digjitale

* Njé e katérta e familjeve me t€ ardhura té uléta nuk kané akses né kompjuteré dhe brez té gjeré, me
divergjenca né té gjithé BE-né té prekur nga té ardhurat e familjeve (Eurostat, 2019)

* 95% e t€ anketuarve t&€ Konsultés s¢ Hapur Publike t€ Planit t€ Veprimit t€ Arsimit Digjital konsiderojné
se pandemia COVID-19 shénon njé piké kthese pér ményrén se si teknologjia pérdoret né arsim dhe
trajnim (Plani i Veprimit pér Arsimin Digjital, Konsultimet e Hapur Publike, 2020)

Plani i Veprimit pér Arsimin Digjital &shté njé mundési ky¢ pér realizimin e vizionit pér arritjen e njé zone
evropiane té arsimit deri né vitin 2025. Ai kontribuon né arritjen e géllimeve té Agjendés Evropiane té
Aftésive, Planit té Veprimit té Shtyllés Sociale Evropiane dhe Busullés Digjitale '2030: Ményra Evropiane
pér Dekadén Digjitale’.

Veprimet e Planit Evropian té Veprimit té Arsimit Digjital

Plani i Edukimit Digjital pércakton dy prioritete strategjike dhe disa veprime pér t'i mbéshtetur ato:

Prioriteti 1: Nxitja e zhvillimit té njé ekosistemi arsimor digjital me performancé té larté

Prioriteti 2: Rritja e aftésive dhe kompetencave digjitale pér transformimin digjital

Cfaré€ po bén Komisioni Evropian pér t’i arritur kéto?
e Veprimi 1: Rekomandimi i Késhillit mbi faktorét kycé mundésues pér arsimim dhe trajnim té

suksesshém digjital

e Veprimi 2: Rekomandimi i Késhillit pér gasjet e té nxénit té pérzier pér arsimin fillor dhe té mesém

cilésor dhe gjithépérfshirés

Veprimi 3: Korniza Evropiane e Pérmbajtjes sé€ Arsimit Digjital

Veprimi 4: Lidhshméria dhe pajisjet digjitale pér arsim dhe trajnim

Veprimi 5: Planet e transformimit digjital pér institucionet arsimore dhe trajnuese

Veprimi 6: Udhézime etike pér pérdorimin e 1A dhe té dhénave né mésimdhénie dhe té nxénit pér

edukatorét

e Veprimi 7: Udhézime té pérbashkéta pér mésuesit dhe edukatorét pér té nxitur arsimimin digjital
dhe pér té trajtuar dezinformimin pérmes edukimit dhe trajnimit

e Veprimi 8: Pérditésimi i Kornizés Evropiane té Kompetencés Digjitale pér té pérfshiré Al dhe
aftésité e lidhura me té dhénat

e Veprimi 9: Certifikata Evropiane e Aftésive Digjitale (EDSC)

e Veprimi 10: Rekomandimi i Késhillit pér pérmirésimin e ofrimit té aftésive digjitale né arsim dhe
trajnim

e Veprimi 11: Mbledhja ndérkombétare e té dhénave dhe njé objektiv i nivelit t¢ BE-sé pér aftésité
digjitale té studentéve
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e Veprimi 12: Trajnime pér Mundési Digjitale
e Veprimi 13: Pjesémarrja e grave né STEM

Hulumtimi né literaturé

Po cili éshté efektiviteti i mésimit online né krahasim me mésimin tradicional né klasé? Studime té
shumta kané treguar se mésimi online mund té jeté po aq efektiv, e madje né disa raste edhe mé i
suksesshém, pér sa kohé qé éshté projektuar né ményré té miréfillté pedagogjike (Means et al., 2010, Nga
ana tjetér, nuk mund té kundérshtohet fakti se mésimi tradicional ofron ndérveprim té menjéhershém dhe
mbéshtetje emocionale gé, sipas Garrison dhe Anderson (2003), jané elemente thelbésore pér zhvillimin
e té nxénit. Por edhe avantazhet e mésimit dhe trajnimit online nuk mund té anashkalohen sidomos né
drejtim té fleksibilitetit dhe personalizimit gé ofron mésimi online. Pér shembull, Salmon (2000)
argumenton se nése pérdoren praktikat e duhura té moderimit digjital, studentét mund té angazhohen mé
shumé dhe té zhvillojné aftési vetémenaxhuese. Pér mé tepér, sipas Zhao et al. (2005), suksesi i arsimit
online nuk varet thjesht nga forma teknologjike, por nga ményra se si pérshtatet me nevojat pedagogjike
dhe kontekstuale té nxénésve.

Studimet rreth arsimit online dhe atij té kombinuar jané rritur ndjeshém gjaté dekadave té fundit, duke
kérkuar té evidentojné pikat e forta dhe té dobéta né pérdorimin e mésimit online né rritjen e vlerave dhe
efikasitetit né institucionet e arsimit té larté népér boté. Kéto studime shqyrtojné dizajnin, zbatimin,
rezultatet dhe sfidat e kétyre modaliteteve, duke ofruar njohuri té vlefshme mbi potencialin e tyre
transformues.

Mbéshtetur né kéto studime do té referonim si avantazhe t& mésimit online :

Fleksibilitetin;

Kostot e reduktuara;

Mé shumé kohé té liré pér individin;
Shuméllojshmériné e shtuar e kurseve;

Mundésiné pér avancim né karrieré

Bashképunimin e shtuar;

Arsimin e personalizuar;

Aftésité e pérmirésuara né menaxhimin e kohés;
Reagimet e menjéhershme pér shkak té lidhjes online;
Qasjen e pérséritur né materialet e kursit

Duke pasur né vémendje gasje t& ndryshme rreth mésimit online dhe formave tradicionale gé pérdoren
gjerésisht sot, mund té thuhet se as mésimi online dhe as ai tradicional nuk ofrojné njé zgjidhje universale
pér té gjitha kontekstet mésimore. Secila prej tyre ka vlera té vecanta, por edhe kufizime té dukshme gé
duhen marré parasysh né planifikimin e kurrikulés dhe dizajnin pedagogjik. Literatura akademike tregon
garté se efektiviteti i secilés metodé nuk varet vetém nga formati teknologjik, por nga cilésia e
ndérveprimit, dizajni pedagogjik dhe pérgatitja e mésimdhénésit. Eshté pikérisht Ky kontekst, gé né
shumicén e diskutimeve shkencore sheh si gasje mé té pérshtatshme até hibride (blended learning), e cila
pérpiget té kombinojé mé té mirat e té dy filozofive pér njé pérvojé mésimore mé té ploté, té balancuar
dhe té pérshtatur me nevojat e ndryshme té studentéve té shekullit 21.
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Né drejtim té zhvillimit té arsimit dhe trajnimit online duhet t& pérmendim edhe disa faktoré té
réndésishém si :

a. Rritjen e platformave té mésimit online. Jané pikérisht platforma si Coursera, edX, Udemy, Khan
Academy, dhe LinkedIn Learning kané miliona pérdorues. Universitetet dhe institucionet po ofrojné
gjithnjé e mé shumé kurse online falas ose me pagesé té ulét, duke béré arsimin mé té pérballueshém dhe
té gasshém globalisht.

b. Zhvillimin e teknologjive té reja né mésimdhénie. Inteligjenca artificiale (1A) éshté béré udhéheqja e
dijes gé po pérdoret pér personalizimin e mésimit sipas nevojave té studentéve. Analitika e té dhénave po
ashtu po ndihmon mésimdhénésit té ndjekin progresin e nxénésve dhe té identifikojné zona problematike.
c. Adoptimin nga institucionet tradicionale. Universitetet dhe shkollat po integrojné modele hibride
(kombinim i mésimit né klasé dhe atij online). Sot ka shumé institucione né boté gé po ofrojné diploma
térésisht online, dhe gé po njihen zyrtarisht né shumé vende.

d. Rritjen e trajnimeve pér aftési té reja. Institucione dhe ndérmarrje té ndryshme po pérdorin gjithnjé e
mé shumé e-learning pér trajnime té brendshme dhe zhvillimin e stafit. Ato kané né fokus té kétyre
trajnimeve aftésité i digjitale, programimin, menaxhimin e projekteve dhe komunikim ndérkulturor.

e. Globalizimin dhe demokratizimin e arsimit. Sisteme dhe njeréz né vende me mé pak akses né arsim
cilésor kané tani mundési té ndjekin kurse nga profesoré té njohur né nivel global. Gjuhét e ndryshme dhe
pérkthimi automatik po ndihmojné né zgjerimin e aksesit.

f. . Sfidat kryesore né mésimin online lidhen me pabarazité né akses (internet i ngadalté, mungesé
pajisjesh); mungesén e ndérveprimit social né mésimin online., véshtirésiné né mbajtjen e disiplinés dhe
angazhimit te nxénésit dhe sé fundi me ¢éshtjet e akreditimit dhe besueshmérisé sé disa platformave.

I. UNIVERSITETET, MESIMI DHE DIPLOMIMI ONLINE

Pavarésisht numrit té studimeve mbi kété temé né kontekstin global, né vendin toné ende ka njé
ngadalésim té hapave qé duhen hedhur né zyrtarizmin e procesit dhe metodologjisé online né mésimin
universitar dhe trajnimet profesionale, ag té nevojshme né zhvillimin e profesionistéve té ndryshém.

Né Evropé dhe Ameriké, shkollimi universitar online éshté né rritje dhe éshté béré njé opsion i
popullarizuar pér shumé studenté. Shumé universitete ofrojné mundési pér studime té nivelit Bachelor,
Master dhe Doktoratg, té cilat mund té realizohen né ményré té ploté ose té pjesshme online. Le té njihemi
me disa shembuj dhe té dhéna globale gé duhet t& na béjné té reflektojmé se cilat zhvillime duhet té
pérgasen edhe né sistemin toné arsimor.

1. BACHELOR (STUDIME TE CIKLIT TE PARE)

Evropé: Universitetet e shumta evropiane ofrojné programe online té Bachelor-it, vecanérisht pér fushat
si biznes, informatiké, inxhinieri dhe shkenca sociale. Shumé prej tyre jané té akredituara dhe ofrojné
mundési té njohura pér studentét ndérkombétaré.

Pérgindja e universiteteve evropiane gé ofrojné programe studimi online né nivelin Bachelor éshté e
véshtiré té pércaktohet me saktési, pasi nuk ekziston njé statistiké gjithépérfshirése pér té gjithé Evropén.
Megjithaté, disa té dhéna dhe shembuj konkreté mund té ndihmojné pér té kuptuar pérhapjen e kétyre
programeve:
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« Sipas njé raporti té vitit 2024 nga British Council dhe Studyportals, 58% e programeve online té
mésimdhénies né anglisht jashté vendeve té njohura si destinacione kryesore (té tilla si SHBA,
Kanada, Australi dhe Mbretéria e Bashkuar) jané né Evropé. Kjo pérgindje pérfshin programe té
nivelit Bachelor dhe Master. monitor.icef.com

o N& vitin 2025, platforma Educations.com liston 572 programe Bachelor online né Evropé, té
ofruara nga institucione té ndryshme né vende té ndryshme. Ky numér tregon njé rritje té€ dukshme
té mundésive pér studime online né nivelin Bachelor. https://www.educations.com

e Universitete té njohura si Open University né Mbretériné e Bashkuar, Universiteti i Tartu né
Estoni, Universiteti i La Riojas né Spanjé dhe Universitat Oberta de Catalunya né Spanjé ofrojné
programe Bachelor té plota online, duke reflektuar angazhimin e tyre pér arsimimin fleksibél dhe
té arritshém. Wikipedia. Né pérfundim, megjithése nuk ka njé statistiké té sakté pér pérgindjen e
universiteteve evropiane gé ofrojné programe studimi online né nivelin Bachelor, t& dhénat
sugjerojné njé prirje né rritje té ofrimit té kétyre mundésive né Evropé.

Shtetet e Bashkuara té Amerikés: Shumé universitete amerikane ofrojné Bachelor programe online,
duke pérfshiré shkenca kompjuterike, menaxhim, dhe inxhinieri. Kéto programe mund té jené té
dizajnuara pér té gené fleksibél dhe té pérshtatshme pér studentét gé punojné gjithashtu. Sipas té dhénave
mé té fundit:

2. 215 universitete ofrojné programe té plota bachelor online, ku pérfshihen 1,237 universitete publike
dhe 978 private ; 3. 424 universitete ofrojné kurse bachelor online, pérfshiré 1,602 universitete publike
dhe 1,822 private .Né total, kjo pérbén njé pjesé té madhe té universiteteve amerikane gé ofrojné mundési
studimi online né nivelin Bachelor. Le té shohim disa prej tyre :

o University of Florida: Njé nga liderét né ofrimin e programeve Bachelor online, me njé gamé té
gjeré fushash studimi.

o University of Illinois at Urbana-Champaign: Ofron programe Bachelor online né fushat si Edukimi
i Fémijéve dhe Qéndrueshméria Mjedisore.

e Western Governors University (WGU): Njé universitet online gé ofron mbi 96 programe Bachelor
dhe Master, duke pérdorur njé model té mésimit té bazuar né kompetenca. Wikipedia

e University of Maryland Global Campus (UMGC): Ofron mbi 30 programe Bachelor online, duke
u fokusuar né shérbimin e studentéve té rritur dhe atyre gé punojné.

Né pérfundim, SHBA, ka njé numér té madh universitetesh qé ofrojné kéto programe, duke siguruar
fleksibilitet dhe mundési té ndryshme studimi pér studentét.

2. MASTER (STUDIME TE CIKLIT TEDYTE)
Evropé: Programet online té Master-it jané gjithashtu shumé té pérhapura, sidomos né fushat e
administratés sé biznesit (MBA), menaxhimit té projekteve, inxhinierisé, edukimit dhe marrédhénieve
ndérkombétare. Shumé universitete ofrojné mundési té shkollimit online pér té ndihmuar studentét té
kombinojné punén dhe studimet.

Rritja e programeve online né nivel Master-i. Sipas njé raporti té vitit 2024 nga British Council dhe
Studyportals, né Evropén e Jashtme té Bashkimit Evropian, 58% e programeve online té mésuara né
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anglisht jané né nivel master-i. Ky trend éshté né rritje, vecanérisht né vende si Gjermania, e cila po
zhvillon shpejt ofertén e saj té programeve online. monitor.icef.com

Shembuj té universiteteve evropiane me programe online né nivel masteri

e Universiteti i Edinburgut (Skoci): Ofron mbi 80 programe pasuniversitare online, pérfshiré
mastera né fusha si shkencat e té dhénave dhe shéndetésia. Every Schools

e Universiteti i Londrés (Angli): Njé nga pionierét né mésimin né distancé, ofron programe online
né fusha si ligji, administrata e biznesit dhe shkencat kompjuterike.

« Universiteti i Hagenit (Gjermani): Njé universitet publik i specializuar né mésimin né distancé, me
mé shumé se 69,000 student&. Wikipedia

o Universiteti i Katalonjés (Spanjé): Ofron 53 programe master online né fusha si shkencat e
shéndetit, ekonomia dhe teknologjia e informacionit. Wikipedia

o Universiteti i Tartu (Estoni): Ofron 86 programe master, ku 35% e kurseve jané té ofruara online.

Wikipedia

Si pérfundim, edhe pse nuk ka njé pérqindje té sakté pér té gjithé Evropén, éshté e garté se universitetet
evropiane po investojné gjithnjé e mé shumé né ofrimin e programeve online né nivel masteri. Ky
trend po rritet pér shkak té kérkesés pér mésim fleksibél dhe mundésive pér té studiuar
ndérkombétarisht pa lévizur fizikisht. Pé&r programe té caktuara, ekzistojné platforma si
OnlineStudies.com ose Distancel earningPortal.com gé ofrojné mundési té detajuara sipas fushés dhe
vendit.

SHBA: Né Ameriké, shumé universitete té njohura ofrojné programe Master online, duke pérfshiré MBA
dhe programet né fushat e shkencave shogérore, shéndetésisé dhe teknologjisé. Kéto programe jané té
njohura dhe ofrojné mundési té shkélqyera pér té zhvilluar karrierén.

Né Shtetet e Bashkuara, njé numér i konsiderueshém universitetesh ofrojné programe studimi pér Master
né formé online. Sipas té dhénave té fundit, rreth 1.528 institucione arsimore ofrojné programe té plota
Master né distancé, duke pérfshiré universitete publike dhe private . Ky numér pérfagéson njé pjesé té
konsiderueshme té institucioneve té akredituara té arsimit té larté né SHBA.UnivStats

Pér mé tepér, njé studim i U.S. Neés nga viti 2024 tregon se 30% e institucioneve té anketuara ofrojné
programe Master né distancé qé plotésojné kriteret e pércaktuara pér mésimdhénie online, duke pérfshiré
pérdorimin e teknologjive t¢ mésimdhénies né internet dhe mundésiné e ndérveprimit té rregullt dhe té
réndésishém midis studentéve dhe mésuesve .U.S. News. Né pérgjithési, mund té thuhet se njé pjesé e
konsiderueshme e universiteteve amerikane ofrojné mundési studimi pér Master né formé online, duke i
mundésuar studentéve té ndjekin studimet nga distanca, me fleksibilitet dhe pa gené té pranishém fizikisht
né kampus.

Por ajo gé evidentohet lehtésisht dhe gé po mundéson krijimin e akademikéve té rinj dhe njerézve té
suksesshém té biznesit éshté edhe niveli i treté i studimeve universitare, pikérisht ai i Doktoratés. Shumé
eksperté shqgiptaré pothuajse e kané té ndaluar ndjekjen e kétij niveli t& studimeve online né vende té
ndryshme té botés apo té rajonit, si p.sh Sllovenia apo Kroacia edhe né universitete mjaft cilésore sepse
sipas ligjit t& arsimit té larté :, Ligji Nr. 80/2015 / neni 24. "Pér Arsimin e Larté" pércakton se format e
studimeve né institucionet e arsimit té larté jané : Studime me kohé té ploté; Studime me kohé té pjesshme;
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Studime né distancé duke mos pérmendur formén online. Eshté e domosdoshme qg ligji t& pérmirésohet
JO vetém pér té pérfshiré mésimin dhe diplomimin online, por edhe até t¢ kombinuar si njé formé qé rrit
cilésiné e universiteteve aktuale, si dhe ngre né njé shkallé mé té larté numrin e individéve gé pér arsye té
nevojave té veganta apo ato ekonomike nuk mund té ndjekin shkollén né format gé pérmenden né ligj.

Le té njihemi me situatén né vendet e Bashkimit Evropian:
3. DOKTORATE (STUDIME TE CIKLIT TE TRETE)

Evropé: Disa universitete né Evropé ofrojné mundési pér studime doktorate online, por ato jané mé té
kufizuara se né nivelin e Bachelor-it dhe Master-it. Programet online té doktoratés jané zakonisht mé té
fokusuara né kérkimin shkencor dhe edukim dhe mund té kérkojné mbéshtetje t& drejtpérdrejté nga
mentori ose mbikéqyrési. Sipas njé studimi té vitit 2025, né Evropé ofrohen 154 programe doktoraté né
distancé, té organizuara nga 126 institucione té ndryshme. Ky numér éshté relativisht i vogél né krahasim
me numrin total té universiteteve evropiane, gé éshté shumé mé i madh. Megjithaté, ky tregues tregon njé
prirje. né rritje té institucioneve gé ofrojné mundési studimi né distancé pér doktoraté.
https:/www.educations.com

Shembuj té universiteteve evropiane gé ofrojné programe doktorate online

o Universiteti i Hagenit (Gjermani): Ky universitet &éshté i njohur pér fokusin e tij né mésimin né
distancé dhe ofron njé gamé té gjeré programesh, pérfshiré doktoraté.

e Universiteti i Tartu (Estoni): Ofron njé numér té konsiderueshém kursesh online, pérfshiré disa
programe né nivelin e doktoratés. Wikipedia

e Universiteti i Katalonjés (Spanjé): Ky universitet ofron njé program doktorate né fushén e
shogérisé sé informacionit dhe njohurisé, té cilin mund ta ndjekésh online.

e Universiteti i Gregisé (HOU): Ky universitet &shté i njohur pér ofrimin e programeve té mésimit
né distancé né té gjitha nivelet, pérfshiré doktoratén. Wikipedia

Si pérfundim, edhe pse njé numér i kufizuar universitetesh evropiane jané duke ofruar programe doktorate
online, Ky numér éshté né rritje. Pér té marré informacion mé té detajuar. duke kérkuar mundési pér té
ndjekur njé doktoraté online, éshté e mjaftueshme té shqyrtohen mundésité gé ofrohen nga universitetet
e mésipérme dhe kontakti i drejtpérdrejt me to

Ameriké: Né SHBA, disa universitete ofrojné mundési té studimit pér doktoraté online, kryesisht né
fushat si edukimi, shéndetésia dhe administrimi i biznesit. Megjithaté, krahasuar me nivelet e tjera té
shkollimit akademik programet e doktoratés online jané mé té rralla dhe shpesh kérkojné pjesémarrje né
aktivitete té drejtpérdrejta pér pérfundimin e kérkimeve dhe grupeve té diskutimit.

Sipas té dhénave té fundit, mbi 205 institucione té akredituara amerikane ofrojné mé shumé se 1,000
programe online té doktoratés, me njé rritje té vazhdueshme té kérkesés dhe akreditimeve nga pandemia
e méparshme .College Consensus

Megjithaté, éshté e réndésishme té theksohet se shumica e kétyre programeve jané té orientuara kryesisht
drejt profesionistéve qé punojné, si¢ jané programet né administratén e biznesit (DBA), edukimin (EdD),
shéndetésiné (DNP), siguriné globale dhe inteligjencén strategjike. Kéto programe shpesh pérfshijné
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elemente té mésimit té pérzier (online dhe me géndrime té shkurtra né kampus) dhe jané té dizajnuara pér
té ofruar fleksibilitet pér studentét qé balancojné angazhimet profesionale dhe personale.
GetEducated+1Walden University+1

Jané té shumté universitetet gé ofrojné programe doktorate online, por le té pérmendim disa prej tyre si:

« Ealden University — e njohur pér programet e saj té doktoratés online né fusha si biznesi, edukimi
dhe shéndetésia .Walden University

e University of Maryland Global Campus (UMGC) — ofron njé program té doktoratés né
administratén e biznesit, i njohur pér fleksibilitetin dhe mbéshtetjen e forté pér studentét
profesionisté .University of Maryland Global Campus

e American Public University (APU) — ofron programe té doktoratés né fusha si siguria globale dhe
inteligjenca strategjike, té gjitha té ofruara online me mundési pér géndrime té shkurtra né kampus
American Public University

« University of Southern California (USC) — ofron programe té doktoratés online né fusha si edukimi
dhe shéndetésia, me njé fokus né kérkimin dhe aplikimet praktike .College Consensus

Né pérfundim, ndérsa njé numér i konsiderueshém universitetesh amerikane ofrojné programe doktoraturé
online, shumica e kétyre programeve jané té orientuara drejt profesionistéve gé punojné dhe ofrojné
fleksibilitet pér té balancuar angazhimet profesionale dhe personale.

Vende té tjera. Vendet gé zhvillojné mésim dhe ofrojné mé shumé mundési pér diploma online jané
shpesh ato me sisteme té avancuara té arsimit dhe infrastrukturé té fugishme digjitale. Ja disa nga vendet
qé ofrojné njé gamé té gjeré mundésish pér diplomé online né té tre nivelet e studimit:

1. Shtetet e Bashkuara té Amerikés:

o Universitetet si Harvard, MIT, Stanford, dhe shumé té tjera ofrojné diploma dhe kurse
online pérmes platformave si edX, Coursera, dhe Udemy.

o Shumé universitete amerikane ofrojné mundési té shumta pér diploma té nivelit té
diplomés, masterit dhe doktoratés online.( numri i tyre shkon deri né 153 universitete)

2. Britania e Madhe:

o Shumé universitete té€ njohura britanike, pérfshiré University of London, University of
Edinburgh, dhe University of Oxford, ofrojné mundési pér diploma dhe certifikata online.

o The Open University éshté njé nga liderét kryesoré né ofrimin e mundésive té mésimit
online pér diploma dhe certifikata.

3. Kanadaja:

o Kanadaja ofron shumé mundési pér mésim dhe diploma online, me universitete si
University of Toronto, Athabasca University, dhe University of British Columbia qé
ofrojné programe té njohura online.

4. Australia:

o Universitete si University of Sydney, University of Melbourne, dhe University of
Queensland ofrojné mundési pér studime online pér diploma Bachelor, Master dhe
Doktoraté.

o Open Universities Australia &shté njé tjetér mundési e madhe pér té marré diploma online.

5. Gjermania:
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6.

7.

8.

o Gjermania ka béré hapa té médhenj né ofrimin e mundésive pér mésim online dhe ka disa
universitete té njohura gé ofrojné mundési pér studime online, si University of Hagen dhe
University of Berlin.

o Shumeé universitete publike ofrojné kurse dhe diploma online falas ose pér njé tarifé té ulét.

Hollanda

o Universitete té njohura si University of Téente dhe Leiden University ofrojné mundési pér

diploma online, vecanérisht né fushat e teknologjisé dhe menaxhimit.
India :

o Shumé universitete dhe institucione indiane, pérfshiré Indira Gandhi National Open
University (IGNOU) dhe Sikkim Manipal University, ofrojné mundési té shkélqyera pér
diploma dhe kurse online pér studenté nga e gjithé bota.

Singapor:

o Universitete si National University of Singapore (NUS) dhe Singapore Management
University (SMU) ofrojné mundési pér diploma online, sidomos né fushat e menaxhimit
dhe teknologjisé.

Kéto jané disa nga vendet gé ofrojné mundési té shpeshta pér diploma dhe kurse online. Fakti gé shumé
universitete po kalojné né platforma online ka béré gé studentét té kené mundési té€ médha pér té studiuar
nga distanca dhe pér té marré diploma té vlefshme.

I1. NDIKIMI | MESIMIT ONLINE NE ZBATIMIN E PARIMIT TE
NDERKOMBETARIZIMIT TE UNIVERSITETEVE.

Mésimi online ka luajtur dhe luan njé rol shumé té réndésishém né zbatimin e parimit té
ndérkombétarizimit té universiteteve. Ky parim ka té béjé me krijimin e mundésive pér studentét dhe
pedagogét gé té bashképunojné dhe té shkémbejné njohuri pa kufizime gjeografike. Disa ményra né té
cilat mésimi online kontribuon né kété proces pérfshijné:

1.

Qasja e gjeré dhe pérfshirja globale: Mésimi online ofron mundési pér studentét nga vende té
ndryshme té ndjekin kurse té ofruara nga universitete té njohura ndérkombétarisht. Ky fenomen
krijon mundési pér diversifikim kulturor dhe rrit angazhimin ndérkombétar.

Pérmirésimi i bashképunimit dhe shkémbimit t& njohurive: Pérdorimi i platformave online
mundéson lidhje midis studentéve dhe profesoréve nga universitete té ndryshme, duke u
mundésuar atyre té diskutojné, shkémbejné ide dhe té zhvillojné projekte té pérbashkéta.
Mundési pér arsimin gjithépérfshirés: Mésimi online mundéson g€ studentét nga grupe té
ndryshme sociale, etnike dhe ekonomike té kené mundési té barabarta pér té ndjekur arsim té
cilésisé sé larté, pa pasur nevojé té udhétojné ose té largohen nga vendi i tyre.

Zgjerimi i mundésive pér fakultetet dhe institutet: Universitetet mund té ofrojné kurse dhe
programe té specializuara gé térheqin studenté nga e gjithé bota, duke krijuar njé ambient mé té
pasur dhe mé té larmishém pér mésim dhe kérkim shkencor.

Pérshtatshméria dhe fleksibiliteti: Studentéve gé ndodhen né zona té ndryshme té botés, mésimi
online i ofron mundési pér té studiuar né kohén dhe ritmin e tyre, pa u kufizuar nga oraret fizike
té mésimdhénésve.
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Né pérgjithési, mésimi online éshté njé mjet shumé efektiv pér té avancuar dhe zbatuar parimin e
ndérkombétarizimit té universiteteve, duke e béré arsimin mé té aksesueshém dhe té integruar né njé nivel
global.

I11. 1. PERFITIMET AKADEMIKE DHE EKONOMIKE TE SHOQERISE NGA
MESIMI ONLINE

AKADEMIKE

1. Qasje mé e gjeré né arsim
o Studentét nga zona rurale apo té largéta kané mundési té ndjekin mésime nga institucione
té njohura, pa gené té detyruar té zhvendosen fizikisht.
o Mésimi online ndihmon né uljen e pabarazive né gasje ndaj arsimit cilésor.
2. Fleksibilitet dhe personalizim
o Nxénésit dhe studentét mund té mésojné me ritmin e tyre, duke u pérgendruar mé shumé
te temat ku kané véshtirési.
o Mésimi mund té personalizohet sipas stileve té ndryshme té té& nxénit (vizual, dégjimor,
praktik).
3. Zhvillimi i aftésive digjitale
o Meésimi online rrit aftésité teknologjike té studentéve dhe mésuesve, té cilat jané thelbésore
pér tregun e punés modern.
4. Rritje e mundésive pér bashképunim ndérkombétar
o Studentét dhe pedagogét mund té marrin pjesé né programe dhe projekte ndérkombétare
pa kosto udhétimi.
5. Ruajtje dhe akses i pérhershém né materiale mésimore
o Leksionet regjistrohen dhe mund té rishikohen sa heré té jeté nevoja, duke ndihmuar né
pérvetésim mé té miré té njohurive.

EKONOMIKE

1. Reduktim i kostove
o Ulet kostoja pér transport, akomodim dhe ndértim apo mirémbajtje té ndértesave
shkollore/universitare.
o Kursim pér familjet dhe institucionet edukative.
2. Pérfshirje mé e madhe né tregun e punés
o Njerézit gé punojné mund té ndjekin kurse ose diploma pa I&né punén, duke ngritur
kualifikimin dhe produktivitetin.
o Rritet mundésia pér ri trajnim dhe rikualifikim t& punonjésve té papuné ose té moshuar.
3. Nxitja e inovacionit dhe zhvillimit té sektorit té teknologjisé
o Platforma dhe shérbime té reja pér mésim online krijojné mundési té reja biznesi dhe
punésimi.
o Shtyhet pérpara transformimi digjital né arsim dhe ekonomi.
4. Globalizimi i arsimit
o Institucionet arsimore mund té térheqin studenté ndérkombétaré pa kufizime fizike, duke
krijuar té ardhura shtesé pér sistemin arsimor.
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Pérfundime. Né aspektin akademik shoqéria pérfiton qasje mé té gjeré, fleksibilitet, zhvillim digjital,
bashképunim ndérkombétar, ndérsa né aspektin ekonomik pérfitimet lidnen me kursim kostosh, rritjen e
punésimit, inovacionin teknologjik, té ardhura nga arsimi global

I11. 2. PERFITIMET AKADEMIKE DHE EKONOMIKE PER INDIVIDIN NGA MESIMI
ONLINE

AKADEMIKE

1. Fleksibilitet né kohé dhe vend
o Mund té mésosh né ¢do kohé dhe nga ¢do vend — e pérshtatshme pér ata gé punojné ose
kané angazhime té tjera.
2. Mésim né ritmin personal
o Nxénési nuk detyrohet té ndjeké ritmin e grupit — mund té ndalet dhe té rikthehet né pjesét
ku ka véshtirési.
3. Zgjedhje mé té gjera kursesh
o Individét kané mundési té ndjekin kurse ose programe gé nuk ofrohen né gytetin apo
vendin Ku jetojné.
4. Akses i lehté né materiale mésimore
o Leksionet dhe burimet (video, PDF, ushtrime interaktive) jané gjithmoné té disponueshme
pér rishikim.
5. Zhvillimi i veté-disiplinés dhe aftésive t&é menaxhimit té kohés
o Meésimi online kérkon organizim dhe veté-motivim, gé jané aftési té cmuara né jeté dhe
karrieré.

EKONOMIKE

1. Reduktim i shpenzimeve personale
o ME pak kosto pér transport, libra, veshje pér shkollé/universitet, ushgim jashté shtépiseé etj.
2. Mundési pér té mésuar pa ndérpreré punén
o Kurset online mund té ndigen gjaté orarit té liré, duke e béré té mundur punésimin dhe
shkollimin njékohésisht.
3. Riritje e konkurrencés né tregun e punés
o Aftésité e fituara pérmes kurseve online (si programim, gjuhé té huaja, marketing digjital
etj.) jané té kérkuara né treg dhe ndihmojné pér punésim mé té miré ose ngritje né detyré.
4. Mundési pér certifikime dhe diploma ndérkombétare
o Platforma si Coursera, edX, Udemy, FutureLearn ofrojné certifikime té njohura globalisht
me kosto shumé mé té ulét sesa universitetet tradicionale.

PERFITIMET PERSONALE DHE PSIKOLOGJIKE
1. Vetébesim mé i larté

o Té mésosh dicka té re né ményreé té pavarur rrit ndjesiné e arritjes dhe vetévlerésimit.
2. Zhvillim i vazhdueshém
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o Meésimi online ndihmon individin té jeté né hap me zhvillimet mé té fundit né profesionin
apo fushén gé i intereson.
3. Balancim mé i miré jeté-puné-arsim
o Ndihmon né ruajtjen e ekuilibrit midis jetés personale, punés dhe zhvillimit akademik.

Pérfundime. Né aspektin akademik individit i ofrohet fleksibilitet, ritém personal dhe akses né kurse té
ndryshme. Né aspektin ekonomik ai mundéson kursim parash, rritje mundésish pér punésim dhe né
aspektin personal zhvillon vetébesim, disipliné dhe zhvillim té vazhdueshém.

Duke supozuar se ky shkrim do té zgjojé diskutime edhe mé té thella né radhét e pedagogéve dhe hartuesve
té politikave arsimore shpresojmé gé edhe universitetet tona té béhen pérdorues cilésoré té mésimit dhe
diplomimit online duke u dhéné mé shumé mundési té rinjve té sotém té funksionojné si bashkémoshatarét
e tyre né shumicén e vendeve té botés.
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Abstrakt

Rritja e shpejté e popullsisé sé moshuar né Shqipéri po pérballet me boshlléqge té theksuara né ofrimin e
shérbimeve té kujdesit social dhe shéndetésor, té cilat nuk jané zhvilluar né pérputhje me transformimet
demografike. Bashkia Tirané, si zona mé e madhe urbane né vend, pérjeton sfida té vecanta pér shkak té
nivelit té larté t€ emigracionit dhe fragmentimit té familjes tradicionale, duke cuar né njé numér té rritur
té té moshuarve gé jetojné té vetém dhe né kushte té pasigurta. Ky studim synon té realizojé njé vlerésim
té thelluar té nevojave pér shérbime né banesé pér té€ moshuarit né kété kontekst lokal, duke pérdorur njé
gasje cilésore dhe pjesémarrése. Té dhénat jané mbledhur pérmes fokus-grupeve me té moshuar, té aférm
kujdestaré dhe profesionisté té shérbimeve sociale.

Rezultatet tregojné se t€ moshuarit pérballen me njé kompleksitet té nevojave fizike, emocionale dhe
sociale, té cilat nuk adresohen né ményré té ploté nga sistemi ekzistues i shérbimeve. Megjithése
déshirojné té géndrojné né ambientin e tyre familjar, ata kané nevojé pér mbéshtetje té vazhdueshme né
kujdesin personal, ndihmén shéndetésore, ushgim dhe integrim social. Pé&r mé tepér, shérbimet né banesé
rezultojné té jené té kufizuara, té pakoordinuara dhe té varura nga burime té pjesshme té sektorit jopublik.
Né mungesé té njésive funksionale pér vlerésimin dhe referimin e nevojave né té gjitha njésité
administrative, ofrimi i shérbimeve mbetet i fragmentuar dhe jo i barabarté.
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Studimi nénvizon réndésiné e zhvillimit té njé modeli té integruar té shérbimit né banesé, té ndértuar mbi
njé gasje multidisiplinare dhe bashképunim ndérsektorial ndérmjet pushtetit vendor, organizatave té
shogérisé civile dhe komunitetit. Gjetjet kontribuojné né zgjerimin e bazés empirike pér politikébérjen
dhe orientimin strategjik té shérbimeve té kujdesit pér t& moshuarit né nivel lokal dhe kombétar.

Fjalé kyce: moshimi i popullsisé, kujdesi né banesé, politika sociale, gasje multidisiplinare, vetmia
sociale

Hyrje

Moshimi i popullsisé pérbén njé ndér transformimet demografike mé té thella dhe mé té géndrueshme
globalisht. Sipas Departamentit t¢ Kombeve té Bashkuara pér Céshtjet Ekonomike dhe Sociale (UN
DESA, 2023), né vitin 2023, rreth 1.1 miliardé persona ishin mbi moshén 60 vje¢, duke pérbéré 13.9% té
popullsisé globale. Deri né vitin 2050, kjo shifér pritet té rritet né 2.1 miliardé dhe té kapércejé 3 miliardé
né vitin 2100, duke pérfagésuar mé shumé se njé té katértén e popullsisé botérore. Rritja mé e shpejté e
késaj grup moshe po ndodh né vendet né zhvillim, ku kapacitetet pér pérballimin e sfidave gé lidhen me
plakjen jané ende té kufizuara (United Nations, 2023).

Shqipéria nuk bén pérjashtim nga ky trend. Sipas Institutit té Statistikave (INSTAT, 2023), numri i
qytetaréve té moshés 65 vjec e lart pérbén rreth 21% té popullsisé, ndérsa parashikimet pér vitin 2050 e
cojné kété pérgindje né mbi 26%. Rritja e jetégjatésisé, rénia e fertilitetit dhe emigracioni i larté, sidomos
I té rinjve, kané ndikuar ndjeshém né strukturén demografike, duke shtuar numrin e té moshuarve gé
jetojné vetém ose né kushte té véshtira ekonomike. Paralelisht, raporti i varésisé pér té moshuarit éshté
rritur ndjeshém, duke kaluar pér heré té paré raportin e varésisé pér té rinjté (INSTAT, 2023).

Ndryshimet strukturore té familjes kané luajtur gjithashtu njé rol ky¢. Familja tradicionale me shumé breza
éshté né rénie, ndérsa modeli i bashkéjetesés ndérbreznore po zévendésohet gjithnjé e mé tepér nga forma
té reja té jetesés individuale, vecanérisht né zonat urbane. Né mungesé té njé sistemi té konsoliduar dhe
té integruar té kujdesit shogéror dhe shéndetésor pér té moshuarit, Shqgipéria pérballet me véshtirési né
garantimin e mbéshtetjes sé géndrueshme pér kété grup moshé (HelpAge International, 2015; EHO, 2022).

Pérballé kétij realiteti, zhvillimi i shérbimeve té kujdesit né banesé dhe hartimi i politikave té bazuara né
evidencé pér trajtimin e nevojave té té moshuarve éshté béré i domosdoshém. Reforma e shérbimeve
sociale né Shqipéri gjaté dekadés sé fundit ka synuar ndértimin e njé sistemi mé gjithépérfshirés, té
decentralizuar dhe té orientuar drejt komunitetit (UNDP, 2021). Megjithaté, mbéshtetja institucionale pér
té moshuarit mbetet e fragmentuar dhe e kufizuar, sidomos né raport me nevojat komplekse qé shfagen né
mjedisin e tyre familjar e social (INSTAT, 2023; MSHP, 2019).

Qéllimi dhe objektivat e studimit

Ky studim synon té realizojé njé vlerésim gjithépérfshirés té nevojave pér shérbime né banesé pér té
moshuarit né Bashkiné Tirané, né funksion té pérmirésimit té pérgjigjes institucionale dhe hartimit té
politikave té bazuara né evidencé. Qasja metodologjike ka pérfshiré perceptimet dhe pérvojat e veté
té moshuarve, té aférmve kujdestaré si dhe profesionistéve gé ofrojné shérbime sociale dhe
shéndetésore pér kété grup.
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Objektivat e studimit jané:

e Téanalizojé kuadrin politik dhe ligjor gé rregullon mbrojtjen dhe kujdesin pér té moshuarit
né nivel gendror dhe vendor.

e Te&identifikojé praktika dhe modele ndérkombétare té shérbimit né banesé pér té moshuarit,
té pérshtatshme pér kontekstin shqiptar.

e TE& vlerésojé tipologjiné dhe shtrirjen e shérbimeve ekzistuese né Bashkiné Tirané dhe né
cfaré mase ato pérmbushin nevojat e moshés sé treté.

e T& eksplorojé perceptimet, géndrimet dhe pritshmérité e t¢ moshuarve dhe té aférmve té
tyre lidhur me shérbimin né banesé.

e T& shqyrtojé kompetencat profesionale, njohurité dhe kapacitetet e aktoréve gé ofrojné
shérbime pér té moshuarit né nivel vendor.

e Té& hartojé rekomandime té bazuara né evidencé pér pérmirésimin e politikave, strukturave
dhe praktikave ekzistuese té kujdesit né banesé.

Ky studim kontribuon né njohjen mé té thelluar té nevojave reale té té moshuarve gé jetojné né
komunitet dhe sfidave té aktoréve qé ofrojné kujdesin pér ta. Rezultatet mund té shérbejné si bazé pér
hartimin e strategjive té ndérhyrjes mé té géndrueshme dhe mé té integruara, duke nxitur njé gasje té
koordinuar ndérmjet institucioneve publike, sektorit jofitimprurés dhe komunitetit. Pér mé tepér, ai
synon té mbéshtesé politiké bérésit vendoré né pérfshirjen e dimensionit té plakjes aktive dhe dinjitoze
né politikat e zhvillimit social. Studimi paraget gjithashtu vlera orientuese pér studiuesit dhe
profesionistét e fushés, duke kontribuar né zhvillimin e métejshém té praktikés dhe kérkimit shkencor
né fushén e kujdesit ndaj té moshuarve.

Rishikimi i literaturés
Moshimi, konteksti global dhe lokal

Moshimi i popullsisé pérbén njé nga tendencat mé domethénése demografike té shekullit XXI, me
ndikime té thella né sistemet ekonomike, sociale dhe shéndetésore né mbaré botén. Ky fenomen éshté
i pranishém né pothuajse ¢cdo vend dhe rajon, dhe pasgyron ndryshime strukturore té€ géndrueshme né
pérbérjen e popullsisé (United Nations, 2015; Athenosy & Revenco, 2014; Bloom, Canning & Fink,
2012). Sipas té dhénave té Kombeve té Bashkuara, popullsia e moshés 65 vje¢ e lart po rritet me ritme
mé té shpejta sesa ¢do grup moshé tjetér (UN DESA, 2017). Né Bashkimin Evropian, mé shumé se
njé e pesta e popullsisé tashmé éshté mbi 65 vjec, dhe projektohet gé kjo pérgindje té vijojé té rritet
ndjeshém né dekadat né vijim (EUROSTAT, 2021a; 2021b). Konkretisht, numri i t& moshuarve pritet
té arrijé nga 90.5 milion né vitin 2019 né rreth 129.8 milion né vitin 2050, me njé rritje té theksuar te
grup moshat mbi 75 vjeg.

Edhe Shqipéria nuk pérjashtohet nga ky zhvillim. Si¢ evidentojné té dhénat e INSTAT (2015), vendi
po pérballet me njé rritje graduale té pérgindjes sé popullsisé sé moshuar, pér shkak té njé kombinimi
faktorésh si rénia e lindshmérisé, rritja e jetégjatésisé dhe emigracioni i té rinjve. Projekti i INSTAT
mbi projeksionet e popullsisé pér periudhén 2019-2031 parashikon gé mosha mediane do té rritet né
42.1 vjec deri né vitin 2031 (INSTAT, 2019), duke sinjalizuar njé plakje té métejshme té shogérisé
shqiptare dhe njé rritje té presionit mbi sistemin e shérbimeve pér té moshuarit.

Né nivel vendor, njésia administrative nr. 5 rezulton me numrin mé té madh té t& moshuarve né
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Bashkiné e Tiranés, ndérkohé gé njésia e Kérrabés ka numrin mé té ulét. Kéto té dhéna tregojné pér
nevojén e domosdoshme pér njé hartézim té sakté té t&é moshuarve gé jetojné vetém dhe gé jané né
nevojé pér shérbime né banesé. Njésité e vlerésimit dhe koordinimit t€ nevojave prané njésive
administrative, té cilat ende nuk jané funksionalizuar plotésisht, pritet té luajné njé rol kyg né kété
drejtim.

Kuadri politik, ligjor mbi moshén e treté né Shqgipéri dhe institucionet pérgjegjése

Politikat sociale pér té moshuarit né Shqgipéri mbéshteten né dy shtylla themelore: pérfitimet me
karakter kontribuues dhe ato me karakter jo-kontribuues. Shtylla e paré pérfshin pensionet dhe
pérfitimet e lidhura me kujdesin shéndetésor, ndérsa e dyta mbéshtetet te shérbimet e kujdesit shogéror
dhe institucionet qé ofrojné mbéshtetje pér t& moshuarit né nevojé. Ministria e Shéndetésisé dhe
Mbrojtjes Sociale (MSMS) éshté institucioni pérgjegjés pér hartimin e politikave né kété fushé,
ndérkohé gé Shérbimi Social Shtetéror, Instituti i Shéndetit Publik dhe Operatori i Shérbimit té
Kujdesit Shéndetésor jané pérgjegjés pér zbatimin e tyre (MSMS, 2019). Pérfitimet financiare dhe ato
té kujdesit shéndetésor rregullohen nga Instituti i Sigurimeve Shogérore dhe ai i Kujdesit Shéndetésor.
Megjithaté, analiza e kuadrit ligjor dhe institucional ka evidentuar mungesa té theksuara, veganérisht
né ofrimin e mbrojtjes sé posagme pér t€ moshuarit. Pavarésisht pérfshirjes sé Shqipérisé né
instrumente ndérkombétare si Karta Sociale Evropiane, neni 23 i késaj karte — gé garanton té drejtén
pér mbrojtje sociale té t¢ moshuarve — nuk éshté ratifikuar ende nga shteti shqiptar (Podgorica et al.,
2020). Kjo tregon pér njé boshllék midis angazhimeve ndérkombétare dhe zbatueshmérisé sé tyre né
nivel kombétar. Nevoja pér forcimin e kuadrit ligjor dhe pérmirésimin e mekanizmave institucionalé
pér pérkujdesjen ndaj t&é moshuarve mbetet ende e mprehté.

Problematikat dhe nevojat e grup moshés sé treté

Té moshuarit pérfagésojné njé ndér grupet mé té rrezikuara pér pérjashtim social dhe shpeshheré
mbeten jashté fokusit té politikave publike pér ofrimin e shérbimeve. Studimet tregojné se kjo kategori
pérballet me njé gamé té gjeré problematikash gé ndikojné ndjeshém né cilésiné e jetés sé tyre, duke
kérkuar ndérhyrje té strukturuara né nivel politikash dhe shérbimesh (MOSHA, 2017; MSMS, 2019).
Sipas Planit Kombétar t& Veprimit mbi Moshimin, pritet njé rritje e ndjeshme e raportit té varésisé te
té moshuarit, duke arritur njé dyfishim deri né vitin 2030 (MSMS, 2019). Po ashtu, té dhénat e
MOSHA (2017) tregojné se rreth 37% e t& moshuarve e perceptojné veten si “t€ varfér”, pérqindje qé
rritet ndjeshém né grup moshat mé té avancuara.

Ndér sfidat mé té médha qé pérjetojné té moshuarit éshté varésia gé lind si pasojé e sémundjeve
kronike, aftésisé sé kufizuar apo problematikave té shéndetit mendor, té cilat e béjné té pamundur
kryerjen e aktiviteteve té pérditshme pa ndihmé dhe pérkujdesje. Sipas OKB-sé (2016), rritja e
jetégjatésisé shogérohet me njé rritje té rrezikut pér sémundje kronike, si dhe pér crregullime
kognitive, pérfshiré demencén dhe Alzheimer-in. Varésia funksionale te t& moshuarit lidhet ngushté
me pamundésiné pér té kryer né ményré té pavarur aktivitetet bazé té jetés sé pérditshme, si veshja,
larja, ushqyerja, ecja, higjiena personale apo menaxhimi i shtépisé. Kéto kufizime ndikojné negativisht
né mirégenien fizike dhe emocionale, duke sjellé pasoja si izolimi social, depresioni dhe humbja e
dinjitetit (Oliveira & Pedreira, 2012).

Né vendet me nivel té ulét dhe t& mesém zhvillimi, ku mungesa e shérbimeve formale té pérkujdesjes
éshté e theksuar, barrén mé té madhe té kujdesit e mbajné familjarét dhe kujdestarét informalé. Kjo
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gjeneron ndikime té drejtpérdrejta né dinamikat e familjes dhe pérbén njé sfidé shtesé né aspektin
ekonomik, emocional dhe social.

Né kété kuadér, moshimi i popullsisé duhet té konsiderohet njé prioritet strategjik, gé kérkon vémendje
té posacme nga politika publike dhe sistemet e mbrojtjes sociale. Sipas UN (2015), plakja ndikon
pothuajse né té gjitha sektorét e shogérisé dhe kérkon zhvillimin e shérbimeve té pérshtatura né banesg,
sigurimin e mirégenies materiale dhe garantimin e mbrojtjes sociale.

Né Shqipéri, sipas njé studimi té Shoqgatés Shqiptare té Gjeriatrisé dne Gerontologjisé dhe té dhénave
té INSTAT (2015), njé pérgindje e konsiderueshme e té moshuarve me aftési té kufizuara dhe varési
nga té tjerét raportojné véshtirési serioze pér t’u pérkujdesur pér veten. Po ashtu, njé pérgindje e larté
e té moshuarve e perceptojné gjendjen e tyre shéndetésore si té dobét.

Raporti Shéndetésor Kombétar i Institutit t€ Shéndetit Publik (2014) thekson se pérhapja e sémundjeve
kronike pérbén njé ndér sfidat mé té médha té shéndetit publik né vend. Ky shqetésim éshté reflektuar
edhe né Raportin Kombétar mbi zbatimin e Strategjisé Rajonale té Planit Ndérkombétar té Madridit
pér Moshimin, pér periudhén 2012-2016. Indeksi i Vulnerabilitetit i pérpiluar nga INSTAT (2015), i
cili mat faktoré si té jetuarit vetém, prania e aftésisé sé kufizuar, burimi i té ardhurave dhe lloji i
pérkujdesjes, shénon njé mesatare prej 1.14 né nivel kombétar, me 35 bashki gé e kalojné kété
mesatare.

Ndérkohé, problematikat e shéndetit mendor, vecanérisht rritja e prevalencés sé demencés dhe
Alzheimer-it, po marrin njé vémendje gjithnjé e mé té madhe. Sipas ISHP (2015), demenca pérbén njé
shqetésim té réndésishém pér shéndetin publik né Evropé dhe né Shqipéri, me ndikim té drejtpérdrejté
edhe tek kujdestarét familjaré. Indeksi Global i Mbikéqyrjes sé Moshés (HelpAge, 2015) e vieréson
Shqipériné me rezultate té uléta né domenin e shéndetit dhe rekomandon pérmirésimin e informimit
té t& moshuarve pér problematikat e shéndetit mendor, si dhe orientimin e fushatave ndérgjegjésuese
drejt kétyre céshtjeve.

PERKUJDESI SOCIAL PER TE MOSHUARIT

Shérbimet e kujdesit shogéror pér té moshuarit pérbéjné njé komponent kyc té sistemit té mbrojtjes
sociale, duke ofruar mbéshtetje pér njé kategori gjithnjé e mé té rrezikuar té popullsisé. Né Shqipéri,
zhvillimi i kétyre shérbimeve éshté ndjekur nga pérpjekje té vazhdueshme reformuese gé synojné
krijimin e njé modeli mé gjithépérfshirés, efektiv dhe té géndrueshém.

Strategjia Kombétare e Mbrojtjes Sociale 2023-2030 (Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale
[MSHMS], 2023) thekson réndésiné e zgjerimit té shérbimeve sociale pér grupet vulnerabil, pérfshiré
té moshuarit, si dhe pérmirésimin e aksesit né shérbime pérmes fugizimit té pushtetit vendor dhe
partneritetit ndér sektorial. Strategjia mbéshtet zhvillimin e shérbimeve té pérkujdesjes né komunitet
dhe né familje, duke ndjekur parimet e de institucionalizimit dhe decentralizimit.

Ligji nr. 121/2016 “Pér shérbimet e kujdesit shogéror né Republikén e Shqipéris€” pérkufizon
shérbimin né familje si mbéshtetje pér individét qé nuk jané né gjendje té kujdesen pér veten dhe qé
nuk mund té ndihmohen nga familjarét apo kujdestarét. Ky shérbim pérfshin ofrimin e vakteve né
shtépi, furnizimin me barna, ndihmén pér ruajtjen e higjienés personale, pérmbushjen e nevojave té
pérditshme dhe mbéshtetjen psiko-sociale (Kuvendi i Shqipérisé, 2016).

Gjithashtu, Vendimi i Késhillit té Ministrave nr. 518, daté 4.9.2018, e pércakton shérbimin né familje
si formé té shérbimit té kujdesit shogéror pér té moshuarit dhe personat me aftési té kufizuara gé nuk
kané mundési té pérfitojné nga shérbimet ditore komunitare apo rezidenciale, dhe gé nuk mund té
ndihmohen nga familjarét apo ndihmési personal (Qeveria e Shqipérisé, 2018). Megjithaté, pavarésisht
bazés ligjore dhe normative té ngritur, ky model vazhdon té jeté né fazé pilotimi né shumicén e
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bashkive.

Né Bashkiné Tirané aktualisht operojné shtaté gendra rezidenciale pér t¢€ moshuarit, prej té cilave
vetém njéra éshté publike, dhe gjashté gendra komunitare gé ofrojné vakte ushgimore dhe aktivitete
socializuese. Pas vitit 2020, &shté shénuar njé zgjerim i shérbimeve né familje, vecanérisht si pérgjigje
ndaj situatés sé krijuar nga pandemia COVID-19, me theks té veganté né shpérndarjen e vakteve pér
té moshuarit e vetmuar.

Pjesa mé e madhe e Kkétyre shérbimeve éshté e pérgendruar né zonat urbane, ndérsa njésité
administrative rurale pérballen me mungesé kapacitetesh dhe infrastrukture. Njésité e vlerésimit dhe
koordinimit té nevojave sociale prané ¢cdo njésie administrative, té parashikuara me ligj, nuk jané ende
té operacionalizuara né té gjithé territorin. Kjo e bén té véshtiré identifikimin dhe referimin e rasteve
té té moshuarve né nevojé, vecanérisht pér ata qé jetojné vetém apo pérballen me varési funksionale.

Né pérmbledhje, pérkujdesi social pér té moshuarit né Shqipéri mbetet njé fushé né zhvillim, gé kérkon
ndérhyrje té métejshme pér forcimin e kuadrit institucional, rritjen e kapaciteteve profesionale dhe
garantimin e aksesit té barabarté né shérbime pér té gjithé t€ moshuarit, né pérputhje me standardet e
kujdesit dinjitoz dhe gjithépérfshirés.

METODOLOGJIA

Studimi u konceptua dhe u zbatua né gasjen kérkimore cilésore, e cila synon té eksplorojé né thellési
pérvojat dhe nevojat e t€ moshuarve né raport me shérbimet né banesé né Bashkiné Tirané. Kjo gasje u
konsiderua mé e pérshtatshme pér té arritur géllimin e studimit, duke mundésuar kuptimin e dimensioneve
subjektive dhe kontekstuale té problematikés. Krahas rishikimit té literaturés dhe analizés sé té dhénave
dytésore, studimi u mbéshtet né mbledhjen dhe analizén e té dhénave parésore pérmes zhvillimit té fokus-
grupeve.

Metoda e mbledhjes sé té dhénave

Té dhénat u mblodhén pérmes fokus grupeve té realizuara tre kategori pjesémarrésish: t€ moshuar, té
aférm kujdestaré dhe profesionisté té shérbimeve sociale. Kjo metodé mundéson ndérveprim dhe
shkémbim té liré té pérvojave dhe perceptimeve brenda grupit dhe ndihmon né gjenerimin e njohurive té
thelluara pér ¢éshtjet e trajtuara (Morgan, 1997; Morgan & Krueger, 1998). Fokus-grupet jané vecanérisht
té pérshtatshme pér té eksploruar fenomene gé nuk jané kuptuar plotésisht, pér té evidentuar nevoja té
nénkuptuara ose té pa adresuara dhe pér té sugjeruar ményra té reja ndérhyrjeje

Pérzgjedhja e pjesémarrésve

Pérzgjedhja e pjesémarrésve né studim u bé pérmes njé kampioni té géllimshém, me synimin pér té

pérfshiré individé qé kishin njohuri dhe pérvojé té drejtpérdrejté né lidhje me temén e trajtuar. Kampioni
U pérbé nga tre grupe té vecanta pjesémarrésish:

o Té& moshuarit, né kété kategori u pérfshiné gjithsej 18 pjesémarrés (12 gra dhe 6 burra), té moshés

65 vjec e lart, banues né territorin e Bashkisé Tirané dhe frekuentues té gendrave komunitare. Dy

fokus-grupet pérkatése u zhvilluan né Qendrén Komunitare “Qéndrojmé sé Bashku” dhe né
Qendrén Komunitare “Gonxhe Bojaxhi”.

o Profesionistét, né kété fokus-grup morén pjesé 8 persona (7 gra dhe 1 burré), té cilét pérfagésonin

shérbimet sociale publike dhe komunitare pér té moshuarit né Bashkiné Tirané. Té gjithé
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pjesémarrésit kishin ekspertizé né fushén e mbrojtjes sociale dhe ishin té pérfshiré drejtpérdrejt né
ofrimin e shérbimeve pér kété grup moshé.

o Té aférmit/kujdestarét, ky grup pérfshiu 4 pjesémarrés (3 gra dhe 1 burré), té cilét kishin rol aktiv
né pérkujdesjen e pérditshme ndaj té moshuarve né mjedisin familjar.

Zhvillimi i fokus-grupeve

Fokus-grupet u hartuan dhe u moderuan mbi bazén e njé udhézuesi gjysmé té strukturuar, té ndértuar né
pérputhje me objektivat kérkimoré. Secili grup zgjati mesatarisht 60-90 minuta dhe u zhvillua né
ambientet e gendrave komunitare me leje t&¢ méparshme institucionale. Diskutimet u regjistruan me
pélgimin e pjesémarrésve dhe mé pas u transkribuan fjalé pér fjalé pér géllime analize.

Analiza e té dhénave

Té dhénat u analizuan pérmes analizés tematike té udhéhequr nga modeli i Braun dhe Clarke (2006).
Procesi pérfshiu pesé faza: (1) njohja me té dhénat pérmes leximit té pérséritur; (2) kodimi fillestar i
njésive kuptimore; (3) grupimi i kodeve né tema té pérbashkéta; (4) rishikimi dhe rafinimi i temave; dhe
(5) emértimi dhe pérshkrimi i temave pérfundimtare. Analiza u krye né ményré sistematike pér té siguruar
pérputhjen ndérmjet té dhénave empirike dhe géllimeve té studimit.

Konsideratat etike
Studimi respektoi parimet bazé etike té kérkimit shkencor, pérfshiré:
o Pélgimin e informuar, té gjithé pjesémarrésit u informuan verbalisht dhe me shkrim pér géllimin
dhe natyrén e studimit dhe nénshkruan formularin pérkatés.
« Konfidencialitetin, té dhénat personale dhe identifikueset e pjesémarrésve nuk u regjistruan dhe u
trajtuan me anonimitet té ploté.
o Pjesémarrjen vullnetare, pjesémarrésit Kishin té drejté té térhigeshin nga studimi né cdo moment
pa pasoja.

Kufizimet metodologjike
Ndér kufizimet kryesore té studimit pérfshihen:
o Pérfagésimi relativisht i kufizuar gjeografik i pjesémarrésve, i cili mund té kufizojé pérgjithésimin
e gjetjeve pér kontekste té tjera jashté Tiranés.
o Pérdorimi i vetém i fokus-grupeve si burim té dhénash parésore mund té mos pérfshijé perspektiva
individuale té thelluara gé& mund té dalin nga intervistat individuale.

Rezultatet e studimit

NEVOJAT E TE MOSHUARVE

Katér tema kryesore u identifikuan si mé té réndésishmet nga pjesémarrésit né kété studim. Kéto tema
dhe nén tema u morén nga diskutimet pér té gjitha grupet e fokusit té kombinuara brenda fushés né té
cilén ata u mbéshtetén nga té dhénat cilésore. Temat dhe nén temat jané paragitur né seksionet vijuese.

NEVOJAT FIZIKE

Gjaté temés "té kesh shéndet té miré fizik", pjesémarrésit/et e kané konsideruar ruajtjen e shéndetit fizik
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si njé komponent té réndésishém té plakjes miré. Qasja ndaj kujdesit shéndetésor né aspektin e aksesit u
vlerésua si shumé e réndésishme nga té tri grupet, t€ moshuarit, profesionistét dhe té aférmit gé kujdesen
pér té moshuarit.

Qéndrimi aktiv

Kujdesi pér veten éshté perceptuar si shumé e réndésishme nga pjesémarrésit né studim. Ata theksojné
faktin se &shté shumé e réndésishme té l&vizurit, té bérit té aktiviteteve fizike, té lexuarit e té ndarit t&
mendimeve/emocioneve me té tjerét.

“Té lévizurit té mban gjallé. Até dité kur té mos mundem té léviz, dije se kam vdekur”

“Shygyr qé e hapim gojén kur vimé kétu. Mé mban gjallé fakti gé do kem se ¢faré té flas me shoget/
shokét e gendrés”

Megjithaté, profesionistét, té aférmit dhe té moshuarit veté theksuan se ju mungon aspekti ekonomike
pér ti plotésuar kéto nevoja. Shpesh heré ata duan té béjné dicka, si¢ &shté p.sh ardhja né gendér, por
nuk munden té paguajné autobusin.

“Gjithgka blihet me leka. E ne leka nuk kemi”

Mos pasja e sémundjeve

Té gjitha pjesémarrésit/et pérshkruan shéndetin fizik si té réndésishém, ata tentuan ta diskutojné até
né lidhje me statusin e tyre aktual shéndetésor si¢ &shté genia pa sémundje dhe kontrollet shéndetésore
periodike. Situata e pandemisé sé Covid-19, e ka rénduar akoma shumé situatén e tyre fizike dhe até
psikologjike.
“Shéndeti jo i miré , shumé té stresuar dhe té frikésuar prej Covid .Kemi gené né ankth gjithé kohés
duke u ruajtur pér mos té na zéné Covid . Kemi mbajtur maské dhe gjithé kohés jemi kujdesur gé mos
té infektohemi”.
“Shumé probleme me mélciné, diabetin, zorrét. Gjaté késaj kohe kemi pasur friké té shkojmé tek doktori
pér arsye té Covid “
“Vazhdojmé me té njéjtat avaze tonat , ilage si gjithmoné, aman ne copa copa jemi..”
Ata identifikojné si shumé problematike marrédhéniet me mjekét e familjes. Sipas tyre, nuk trajtohen me
dinjitet dhe shpesh heré pércillen pa u vizituar.
“Nuk jam e kénaqur pér shérbimin. Kam marré mjekime pa rimbursim pér té cilat duhet té paguaj, ,
ka shumé radhé pér té marré shérbim dhe ndihemi té lodhur. Nuk kemi moshé ne té presim aq gjateé,
.Jjo shko andej dhe shko kétej

..nuk kemi mé moshén pér té bredhur ....”
“Kam pasur njé rast kur kam gené shumé keq dhe mé ka réné té fikét , mé kané cuar me urgjencé né
spital , kéta té gendrés mé kané cuar dhe tek gendra shéndetésore kétu afér .Jam shtruar dhe né spital
dhe nuk mé kané dhéné raport mjekésor”
“Kam kaluar Covidin. Kam marré vetém recetén nga mjeku i familjes. Kam bleré ilaget veté. Nuk mé
ka rimbursuar asgjé shteti. Té gjitha shpenzimet i kam hequr veté . Nése nuk do mé ndihmonte véllai
do kisha vdekur tani, se nuk kisha leké te blija ilacet”

Zakonet e shéndetshme té té ngrénit
Té moshuarit theksuan réndésiné e ngrénies sé ushgimit té shéndetshém, por edhe pamundésiné
ekonomike pér té pérballuar njé gjé té tillé.
“Po té mos ishte ushqgimi i gendrés, nuk e di se ¢faré mund té ishte béré me mua. Do té vdisja...
Me 70. 000 lek pension, ku 16.000 paguaj faturén, pjesa tjetér ujé e drita, mendoje veté sa mé bie té
blej ushqgim, jo mé ushgim té shéndetshém.”
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Pjesémarrésit shprehen se nuk kérkojné ndihmé tek familjarét/fémijét (nése kané) duke i justifikuar
me faktin se po té kishin do i ndihmonin veté.

“Nuk i béhem havale askujt uné. Kush té mundet, e di veté gé uné kam nevojé, qofté edhe pér njé kile
miell”

Parandalimi i plakjes

Profesionistét e identifikuan njé ¢éshtje té tillé si shumé té réndésishme. Ata theksuan se né kontekstin
kulturor duhet té béhet shumé pér té ndryshuar perceptimin ge ne kemi pér plakjen.

“Uné kam mamin tim, sapo mbushi 50 vjece, tha tani uné u plaka. Priste nga té tjerét dhe ajo filloi
té ankohej. Duhet té€ mésohemi me njé jeté mé aktive, jo s dentare. Ne rrimé shumé né kafe.”

Té aférmit theksuan se té moshuarit nuk ka té béjé vetém me moshén, por edhe me ményrén se si veté
individi e percepton jetén e tij. Nése do té donim qé té plakeshim miré duhet té punojmé qé né rini pér
kété moshé té jetés. ’cfaré ke mbjellé, do korrésh”

Té pasurit e njé pamjeje té miré fizike.

Interesante né studim ishte evidentimi i njé teme té tillé si njé nevojé shumé e réndésishme pér
perceptimin e vetes. Kujdesi pér pamjen e jashtme, pavarésisht kushteve ekonomike, éshté ¢éshtje
kulturore. Né pérgjithési me kalimin e moshés, duket sikur edhe pamja e jashtme, kujdesi pér flokét,
veshjet, fytyrén, masén trupore, e humbasin réndésiné. Né té vérteté pjesémarrésit né studim theksuan
faktin se éshté njé nevojé shumé e réndésishme krijimi i kushteve té pérshtatshme pér té€ pasur njé
pamje t€ miré fizike.” Kur dukesh bukur, duket sikur edhe té tjerét té vlerésojné mé shumé”.

NEVOJAT PSIKO-EMOCIONALE

Ndjenja e gézimit dhe kénagésisé

Té moshuarit, por edhe té aférm kujdestaré dhe profesionisté theksuan gé té gjithé kané nevojé té
pérjetojné ndjenja gézimi e kénagésie. Né& mirégenien e té moshuarve, pérjetimi i emocioneve pozitive
iu jep kuptim jo vetém ditéve, por veté ekzistencés sé tyre. Gézimin/kénaqésiné né pérgjithési e lidhin
me familjen, té pasurit afér tyre, té shétiturit, té realizuarit té aktiviteteve té pérbashkéta me njéri-
tjetrin, t&¢ mbledhurit né gendér e té ndarit té sé pérditshmes sé bashku. “7¢ takojmé fémijét , mbesat
nipérit , té dalim me ta, té kujdesemi pér ata- kjo do té mé gézonte.

Té moshuarit diskutuan gjithashtu pér réndésiné e té jetuarit né té tashmen, pa menduar brengat nga e
kaluara apo duke pasur friké pér té ardhmen, se ¢faré do té ndodhé.

Ajo gé u theksua né kété studim ishte fakti qé t€ moshuarit mund té kénagen me shumé pak. Ata
kérkojné vémendje, respekt, vlerésim dhe mirénjohje. Por, shumé pak prej kétyre elementéve i
pérjetojné. Kané problem kur dalin, kur udhétojné me autobus, kur shkojné te mjeku i familjes apo

te mjekét specialisté. Ndjejné se pér¢mohen, nénvlerésohen dhe kjo iu ngjall shumé heré trishtim e
iu mohon kénagésiné. Mirénjohja u diskutua nga té gjitha grupet.

Ne vuajmé pér pak humanizém, té marrim dashamirési, sjellje dinjitoze njerézore nga té tjerét.
Eshté zhdukur njerézimi. Eshté kthyer egérsia”

Qéndrimi i pavarur
Té moshuarit e vlerésonin si té réndésishme pavarésiné dhe rehatiné né plegéri. Autonomia u pa si
thelbésore pér té gjithé té moshuarit; njé pjesé e té€ moshuarve e lidhnin autonominé me té genit né
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gjendje té lévizin, ndérsa té tjerét biseduan rreth géndrimit té pavarur dhe rutinave kryesore ditore.

“F kemi té pamundur té funksionojmé veté. Uné kam véshtirési né té lévizur. Pér puné as nuk béhet fjalé.
Shyqyr gé kam véllané e nusen e tij gé viné ¢do 10 dité e mé pastrojné. Ndryshe, nuk e di ¢a do ishte
béré me mua. Ardhjen né gendér e kemi si angazhim. Rutina joné éshté njésoj ¢do dité. ”

Pjesémarrésit né studim shprehen se éshté shumé e réndésishme gé né vlerésimin e nevojave pér té
moshuarit té konsiderohet dhe aftésia e tyre pér té géndruar né shtépi. Shumé prej té moshuarve do té
donin té géndronin aty, por ju mungon dikush qé té mund t’ i shogérojé pér té béré pazarin, vizitat
mjekésore, pér t’i pastruar, etj. Pamundésia pér ti pérmbushur kéto lloj nevojash veté i bén ata té
ndjehen té pavarur dhe té shikojné se kush mund t’i ndihmojé.

Qéndrimi vigjilent

Té aférmit dhe profesionistét theksuan faktin se ndonjéheré t¢ moshuarit me té cilét ndérveprojné e
humbasin rrjedhjen e mendimit, tregohen konfuzé, harrojné apo ngatérrojné ngjarje/situata.

“Shpesh heré jemi duke folur me ta, duket sikur jané duke té dégjuar, kur krejt papritur té béjné njé
pyetje Qé tregon qarté se as nuk e kané mendjen te ti apo tek ajo qé ti je duke ndaré me ta”

Edhe té moshuarit ndajné té njéjtin shgetésim. Disa prej tyre shprehen se kané filluar té kené friké se
mos té asfiksohen e do té vdesin.

“Né dimér ngrohem me gaz. Nuk fle rehat se kam friké se mos nuk e kam mbyllur.”

“Mé ndodh shpesh heré qé kur jam né fund té shkalléve kujtohem nése e kam mbyllur apo jo derén.
Mendo, né kéto situata, detyrohem té ngjis pérséri shkallét e té kontrolloj”.

Qéndrimi pozitiv

Shumé té moshuar, nga rrethanat e jetés, jané té detyruar té pérballen me vetminé e stigmén. Kjo
shpeshheré i mérzit, i zeméron dhe i detyron té pérfshihen né njé situaté mosbesimi pér té ardhmen.
“Disa heré ia kam uruar vdekjen vetes. Eshté e réndé plegéria. Ne e duam jetén, por jo kété jeté...

pa té aférm afér, pa kujdes, pa mbéshtetje...”.

Probleme gé lidhen me shéndetin e miré mendor.

Ruajtja e mendjes theksohet né studim si element i réndésishém. Nevoja pér té pasur njé

shéndet t& miré mendor lidhet fillimisht me diagnostikimin e hershém té ndonjé sémundje specifike
gé mund té kesh. Té gjithé bien dakord gé parandalimi funksionon, sikurse edhe trajtimi i hershém i
bén pasojat e pleqérisé mé té lehta pér tu pérballuar.

“Shuma pak vémendje ka né kété aspekt té nevojave pér té moshuarit. Shpesh heré ata perceptohen

si té rrjedhur. Né eksperiencén time, ka shumé té moshuar gé mes té tjerash kané probleme té
shéndetit mendor té pa trajtuara. ”

“Kemi té tillé né gendér. Nuk dimé shumé shpesh si té veprojmé me ta. Duhet té keté gendra té vecanta
pér trajtimin e tyre”.

NEVOJAT SOCIALE DHE EKONOMIKE

Marrédhéniet me familjen

Né fokus grupet me té moshuarit, ata veté e vlerésuan réndésiné e familjes dhe e pané até si thelbésore
né mirégenien e tyre. Kur t& moshuarit folén pér réndésiné e familjes, nénvizuan faktin qé té
funksionojné né ményré optimale do té donin jo vetém afér vetes familjaré, por edhe veté mjedisin
familjar, shtépiné e tyre, orendité, kujtimet.
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Té gjithé pjesémarrésit né studim theksuan se pér njé plakje té shéndetshme, té moshuarit do té
preferonin té kalonin ditét e tyre né shtépiné e tyre. Ato diskutuan mbi mjetet ndihmése pér ta béré
jetén e pérditshme mé té lehté dhe pér té gené né gjendje mé té miré gé té funksionojné né ményreé té
pavarur. Té moshuarit pérmendén se aksesi né teknologji ua ka lehtésuar komunikimin me familjarét
e té aférmit, sidomos gjaté periudhés sé pandemisé.

“Jetoj vetém. Dhe ata gé té donin, nuk té duan mé kur je i vetmuar”

“Jané zbehur marrédhéniet. nuk kam kontakte , jetojné jashté shtetit dhe mé kané harruar.

Nuk té telefonojné. T¢ tregojné me gisht”

Vetmia té shkakton njé mérzi. Komunikoj me djalin gé éshté né Gjermani. Familjarét nuk té shikojné fare

Marrédhéniet shogérore

Té moshuarit e perceptuan socializimin me bashkémoshatarét si dicka thelbé&sore né ményré qé té
funksionojné né ményré optimale. Ata pérmendén gé pérfshirja né aktivitete té pérbashkéta si p.sh.
duke shijuar vaktet me té tjerét jané té réndésishme. Té moshuari gjithashtu folén pér réndésiné e té
pasurit té njé rrjeti social dhe té genit i réndésishém pér té tjerét né ményré gé té funksionojé né ményré
sa mé optimale té jeté e mundur.

Té qgenit i afté pér t'u pérfshiré né aktivitete u konsiderua si e réndésishme pér té tri grupet e
pjesémarrésve, p.sh. duke marré pjesé né aktivitete kulturore, aftésia pér té pérjetuar gjéra té reja,
pérjetimi i natyrés dhe shijimi i ushqgimit té€ shijshém ishin thelbésore. Gjithashtu, té moshuarit
déshironin té pérfshiheshin edhe né veprime mirésie, duke ofruar kujdes pér té tjeré t& moshuar ose jo
gé mund té kené nevojé pér shérbimet e tyre. Do té ishte shumé miré sikur té kishim mundési té
dilnim, t& organizoheshim, té shkonim té vizitonim qytete té ndryshme té Shqipérisé.

Vijmé kétu né gendér e luajmé domino me njéri-tjetrin, por vetém kag.

Na rrofshin kéta té gendrés gé na béjné aktivitete te ndryshme, sociale, sportive kétu né gendér,

dhe nga ligeni na kané cuar, ne kemi nevojé pér mé shumé aktivitete argétuese dhe sociale po

nuk kemi para qé té shkojmé .

Komunikimi dhe informacioni

Né aspektin e komunikimit ata vlerésuan se edhe népérmjet heshtjes ata komunikojné shumé. Té

moshuarit thané se jeta iu ka mésuar se té bértiturit nuk éshté ményra mé e miré pér té zgjidhur céshtjet

gé mund té jené shgetésuese. Shyqyr qé kemi té njohur kétu. Flasim e diskutojmé bashké. Televizori

rri gjithé ditén ndezur te uné. Mé duket sikur flas me té.

Kam njé telefon fiks, qé e kam pasur gé herét. Até numér mé diné té gjithé. Por vetém shoqget kujtohen.
Asnjé i aférm.

AKSESUESHMERIA DHE SHERBIMET NDAJ TE MOSHUARVE

Hapésira dhe transporti

Té moshuarit theksuan se sa i réndésishém éshté mjedisi brenda shtépisé, po aq i réndésishém éshté
dhe mjedisi i jashtém. Pjesémarrésit/et pérmendén se né mirégenin e njé individi ka njé ndikim shumé
té madh mjedisi i jashtém, lehtésirat né rrugé e trotuare, transporti urban, aktivitetet shogérore,
miqté dhe shokét, banesa me lehtésira né pjesén e arkitekturés (té moshuarit gé jetojné né katéin e
pesté té njé pallati t& vjetér, ku nuk ka ashensor, e kané shumé té véshtiré té dalin e té plotésojné
nevojat e tyre), etj.
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“Ka shume trafik , zona té gjelbéra nuk ka fare dhe ne nuk kemi mé ku té dalim .. jané béré vetém
pallate .. E si ka gené Tirana né kohén toné .. kishe qejf té dilje.. tani éshté béré pér turp té zotit, vetém
beton e ndértesa. Pjesémarrésit né studim theksuan faktin gé nuk ka mjedise migésore pér té
moshuarit, sikurse nuk ka infrastrukturé pér ta. Mezi dalim. Kur shkoj te mjekja, uné e di si i ngjis
shkallét.

PERFUNDIME DHE REKOMANDIME
Pérfundime

e Nevojat e t€ moshuarve jané té ndérlikuara dhe kérkojné njé gasje té integruar ndér sektorialé
pér t’u adresuar né ményré efektive. Né Shqipéri mungojné t€ dhéna té detajuara dhe studime
sistematike gé analizojné nevojat pér shérbime sociale né moshé té treté, vecanérisht pér ata
qé preferojné té géndrojné né banesat e tyre dhe té pérfitojné shérbime né shtépi.

e Té& moshuarit pérfagésojné njé grup me rrezik té larté pér pérjashtim social dhe mbeten té nén
shérbyer nga sistemi aktual i shérbimeve sociale, vecanérisht ata qé kané aftési té kufizuara
0se gé jetojné té vetém. Shumica shprehin déshirén pér té géndruar né ambientet familjare, té
cilat pérfagésojné siguri psikologjike dhe lidhje emocionale.

e Pushteti vendor ka njé rol thelbésor né hartimin dhe zbatimin e shérbimeve té kujdesit né
komunitet. Legjislacioni pér vetégeverisjen vendore (Ligji nr. 139/2015) dhe ai pér shérbimet
e kujdesit shogéror (Ligji nr. 121/2016) theksojné detyrimin e njésive administrative pér té
garantuar akses té barabarté né shérbime pér té gjithé qytetarét, pérfshiré edhe té moshuarit.

e NE& nivel vendor, njésité pér vlerésimin dhe koordinimin e nevojave, té parashikuara pér ¢do
njési administrative, ende nuk jané funksionale né masé té ploté. Pérkundér késaj, né vitet e
fundit jané regjistruar pérpjekje pér zgjerimin e ofertés sé shérbimeve, shpesh né bashképunim
me sektorin jo-fitimprurés. Qendrat komunitare po luajné njé rol gjithnjé e mé té réndésishém
né promovimin e pérfshirjes sociale dhe né ofrimin e ndihmés bazé.

e Nga kéndvéshtrimi i té moshuarve, sfidat shéndetésore dhe humbja e pavarésisé jané faktorét
kryesoré gé ndikojné né cilésiné e jetés dhe géndrimin e tyre né banesé. Ata theksojné nevojén
pér prani té profesionistéve té specializuar qé t’i ndihmojné jo vetém né aspektin shéndetésor,
por edhe né pérfshirjen sociale dhe aktivitetet e pérditshme.

e Zbatimi i projekteve pilote pér shérbime té kujdesit né familje konsiderohet njé hap strategjik
pér té testuar modelet e mundshme té ndérhyrjes dhe pér té krijuar bazén pér njé shtrirje té
métejshme té kétyre shérbimeve né shkallé vendi.

e Krijimi i ekipeve ndérdisiplinore, té pérbéra nga infermieré, punonjés socialé, psikologé dhe
specialisté té gjeriatrisé, éshté thelbésor pér té garantuar ofrimin e njé shérbimi gjithépérfshirés
dhe pér té shmangur fragmentimin e ndérhyrjes vetém né dimensionin mjekésor.

e Trajnimi i vazhdueshém i stafit mbetet njé komponent kyc pér rritjen e kapaciteteve
profesionale né vlerésimin e nivelit té varésisé tek té moshuarit, hartimin e planeve té
individualizuara té kujdesit dhe monitorimin efektiv té procesit té pérkujdesjes.

Rekomandime

e Rekomandohet realizimi i njé procesi sistematik té hartézimit té nevojave té t& moshuarve dhe
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familjaréve té tyre, bazuar né njé gasje holistike dhe ndérdisiplinore. Njé vlerésim i tillé do té
mundésonte hartimin dhe zbatimin e projekteve té miré-strukturuara, té afta pér té adresuar nevojat
reale dhe té shuméfishta té késaj kategorie popullate.

Eshté e domosdoshme gé institucionet pérgjegjése té realizojné njé vlerésim té ploté dhe té
koordinuar mbi shérbimet e integruara gé i nevojiten t¢ moshuarve. Si¢ tregon edhe ky studim,
nevojat e tyre jané komplekse dhe kérkojné ndérhyrje té koordinuar nga njé spektér profesionistésh
— pérfshiré ata té fushés sé shéndetésisé, shérbimeve sociale, psikologjisé dhe gjeriatrisé. Pér mé
tepér, projektet infrastrukturore duhet té pérfshijné komponenté gé adresojné aksesin dhe siguriné
pér té moshuarit

Té dhénat tregojné se njé pjesé e konsiderueshme e té moshuarve nuk jané té informuar né ményré
té ploté pér shérbimet gé ofrojné gendrat komunitare. Prandaj, sugjerohet zhvillimi i seancave té
rregullta informuese né té gjitha njésité administrative té Bashkisé Tirané&, me géllim pérmirésimin
e ndérgjegjésimit dhe aksesit ndaj shérbimeve ekzistuese.

Eshté e réndésishme té ndértohen mekanizma té garté orientimi pér té moshuarit dhe familjarét e
tyre, lidhur me institucionet publike ku mund té drejtohen pér ndihmé, si dhe me funksionet dhe
kompetencat e secilit institucion né fushén e pérkujdesjes sociale.

Rekomandohet forcimi i kapaciteteve té profesionistéve qé veprojné né nivel lokal, pérmes
trajnimeve té specializuara dhe té vazhdueshme gé promovojné njé qasje gjithépérfshirése né
identifikimin dhe pérmbushjen e nevojave té t€ moshuarve.

Zhvillimi i kapaciteteve profesionale duhet té shogérohet me njé rritje té géndrueshme té burimeve
njerézore né sektorin e shérbimeve sociale, pér té siguruar mbulim adekuat dhe cilési té larté té
ndérhyrjeve, né pérputhje me standardet bashkékohore té pérkujdesjes sociale.
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